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Bevezeto

Az intézmény neve:

Gollesz Viktor Ovoda, Altalanos Iskola, E16készité Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény
1164 Budapest Szabadfold ut 7.

Az intézmény telephelye:

Gollesz Viktor Ovoda, Altalanos Iskola, El6készité Szakiskola és Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény - Ersekujvari utcai Tagintézmény

1161 Budapest Ersekujvari utca 7-13.

Az intézmény feliigyeleti szerve:
Klebelsberg Intézményfenntarté Kézpont Fovarosi Tankertilete

A gyermekek a Tanulasi Képességet Vizsgaldo Szakértdi és Rehabilitacios Bizottsag
javaslata alapjan nyernek felvételt. Ebben az értelemben a gydgypedagogiai 6voda, "bemenet
szabalyozott" intézmény.

A nevelési program készitésénél figyelembe vettiik:

- 2011. évi CXC torvényt a koznevelésrol

- 32/2012 . (X.8.) EMMI rendeletet a sajatos nevelési igényll gyermekek az 6vodai
nevelésének iranyelvét €s a sajatos nevelési igényli tanulok iskolai oktatdsanak
iranyelvét

- az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramjat

- a Rosta Katalin altal szerkesztett korai fejlesztés ¢€s specidlis 6vodai nevelés
programjat: Add a kezed! cimmel

- Baldzs Anna: Az autista gyermekek az 6vodaban és az iskolaban IN: Dr. Illyés Sandor
(szerk.): Gydgypedagogiai alapismeretek

Mindezek a helyi adottsdgoknak megfelelden valosulnak meg.
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1. A korai segitségnyujtas, gyogypedagogiai 6vodai nevelés
indokoltsaga

A koznevelési torvény biztositja, hogy minden sajatos nevelési igényl sériilt,
akadalyozott fejlodésti gyermek sziiletése pillanatatol, illetve a sziilok igényeihez
alkalmazkodva, timogatd segitséget kapjon.

Olyan segitséget, amely hatékonyan mozditja elé a szervezet érését, integrativ
funkciodinak, belso erdtartalékainak kibontakoztatasat.

Ahhoz, hogy a sajatos nevelési igényli, specidlis nevelési sziikségletii gyermek
eredményesen illeszkedjen be a tobbségi kozosségbe, hogy sajat képességeinek megfeleléen
fejlédjon, orvosi - gyogypedagogiai - pszichologiai segitségre van sziiksége.

Washingtonban, 1996. junius 1-jén a Sériilt Gyermekek Szolgaltatasairdl szolo 1V.
Nemzetk6zi Konferencian az alabbi hatdrozat és minden orszagnak szo6l6 ajanlas sziiletett:

Minden csaladnak és értelmi sériiléssel €16 gyermeknek joga és sziiksége van arra, hogy
e a tarsadalom teljes jogu tagja legyen, tudéasa, képessége szolgalja a kozdsséget,
amelyben ¢él;
e ennek érdekében teljes jogu tagként vegyen részt az 6vodaban, iskolaban, szocialis
gondozasban, egészségligyi ellatasban, pihenésben, szabadidd eltdltésében stb.
e a gyermek optimalis novekedése, fejlodése érdekében a lehetd legkorabban és ettdl
fogva megel6z06, élethosszig tarté tamogatast, szolgaltatast kapjon;
e olyan szolgaltato rendszert kell kifejleszteni, amely tiszteletben tartja az embert, a
csaladot, a kulturalis kiilonbségeket és megengedi, hogy a csalad a gyermekének
legmegfeleldbb szolgaltatast valaszthassa;
e biztositja a csalad - szakember egyenrangu egyiittmiikodését a gyermek gondozasa
szolgaltatasa tervezésében, dontések megvaldsitdsaban, a stratégia, a szabalyozas
alakitasaban, a programok megvalositasaban;
e biztositja a meglévo szolgaltatasok rendszerének osszehangolt miikodését, annak
érdekében, hogy a csaladok lehetdleg a lakohelyiikon juthassanak hozza;
e atarsadalom ismerje meg, legyen tudatdban annak, hogy az eltérd képességli emberek
mindannyian hozzéjarulnak sajat kozosségiik életéhez.
A koznevelési torvény biztositja a lehetdséget mindezek megvalositasahoz.

A csaladkdzponti gondoskodéasnak a gyermek és a kornyezet sziikségleteit figyelembe
véve a sziiloben a kilatastalansag helyett a fejleszto beallitodast kell kialakitania.
Az egylittmiikddés akkor lehet hatékony:

e ha a segitséget nem erészakolja ra a csaladra, de ha kérik, azonnal segit a szakember;

e ha a komplex gyogypedagogiai - pszicholdgiai - orvosi diagnoézis korrekt, de nem
csupan deficitleltar, hanem esélydiagnozis;

e ha a szakember ismeri a sziilok igényét, a csalad életkoriilményeit, lehetdségeit;

e ha partnerként és nem paciensként kezeli a sziildt;

e ha azt igyekszik segiteni, hogy az anya helyesen €s hatékonyan értelmezze gyermeke
viselkedését, redlisan ismerje gyermeke allapotat, fejlesztésének IlehetOségeit,
korlatait;
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e ha figyelembe veszi, hogy a gyermek spontan tanuldsa is sériilt, ezért tudatosan
torekszik a tanulasi helyzetek kiépitésére;

e ha olyan fejlesztd programot allit 6ssze, amely nem funkci6 tréning, hanem szocialis
tanulas.

Ezért a programnak gyermekre lebontottnak kell lennie a kis 1épések elvét, az allandosagot, a
folyamatossagot kell szolgalnia.

"A nevelés nem csupan szocializacids aktus, hanem perszondlis €s szocialis integracios
folyamat, amelyben a személy (az én) alkoto szerepet tolt be, még akkor is, ha fogyatékossaga
bizonyos fokig gatolja ebben" irja Otto Speck.

2. Az iskolaskor elotti nevelés rovid torténeti attekintése

Ahhoz, hogy a sériilt gyermek szocializacioja eredményes legyen, s ¢ folyamatban
maga is egyre aktivabban részt tudjon venni, a csaldd, a gyogypedagogus segitd tamogatasan
tul, a "befogadd" tarsadalom szemlélet-valtozasara is sziikség van.

Az elmult negyedszazad sok tekintetben elére 1épést mutat — a korai fejlesztés, 6vodai
nevelés terén, - de sok, ma még megoldhatatlan feladatot jelol ki az elkovetkez6 idokre.

A szézad elején Ranschburg Pal és Toth Zoltan mar megfogalmaztdk, hogy a
fogyatékosokrodl valé gondoskodasnak a bolesétdl a sirig kell tartania, de még nagyon hosszu
az Ut a megvaldsulasig.

Az els6 gydgypedagogiai 6voda 1951-ben létesiilt Magyarorszagon.

A 60-as évek elején 3 6voda miikodik.

1966-ban jelenik meg az elsé gydgypedagodgiai 6vodai program "Nevelémunka az
értelmi fogyatékosok 6vodaiban" cimmel. Ez osztott és osztatlan csoportokat kiillonboztet
meg, anyagot k6zol az "imbecillisek" kis €s nagy, illetve a "debilisek" kis- és nagycsoportja
szamara.

Az 1970-es évek nagy valtozdsa az értelmi fejlodésiikben gatolt gyermekek
szelekcidja. Az enyhe értelmi sériiltek a "normal" 6vodadban maradnak, a gyogypedagogiai
o6vodakban pedig az értelmi fejlodésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek keriilnek
egyre nagyobb szdmban.

A mi kertiletiinkben a gyogypedagogia évodai nevelés — févarosi viszonylatban is —
elsdk kozott indult el az 1969/70-es tanévben. Az akkori Kisegitd Iskola (Szabadfold u.)
egyik tanterme lett berendezve 6vodai szobdnak, igy igen kezdetleges, nehéz koriillmények
kozott miikodott, 2 gyogypedagdgus és 1 gyermekfeliigyeld latta el a feladatot. Késébb kiilon
¢épiiletbe (Konyvtar u.) koltozott az dvoda, ahol egy 6nalldo csoport mitkodott. Majd ismét
koltoztiink, (Rékosi ut) ahol mar sokkal jobb koriilmények kozott végeztiik munkénkat.
Idével 1dekoltozott az Osszevont alsos foglalkoztatd csoport is. Majd ismét koltoztiink
(Ersekujvar u.), ahol a Foglalkoztato iskola egy csoportja volt az 6voda. Ezzel megvalosult az,
hogy a kozépstlyos értelmi fogyatékosokkal egy épiiletben lehettek kicsik, nagyok, felndttek
(ENO).

Az 1980-as évek az 6vodai halozat lassu szélesedését hozzak.

Ez idoben Budapesten 8 hasonld 6voda miikodott, az orszagban €16 értelmileg
akadalyozott 6vodaskort gyermekek 27%-a nyert specialis 6vodai elhelyezést.
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1982-ben megjelenik a kozépsulyos fokban akadalyozott gyermekek dvodai nevelését
szabalyozd "Nevelési program a foglalkoztatd iskoldk dvodai tagozata szdmara" cimii mi,
illetve 1985-ben az ehhez szorosan kapcsolodd kézikonyv. Ugyanakkor egészségiigyi
gyermekotthonokban, normal évodakban is létesiilnek sériilt gyermekeket neveld csoportok.

Egyre differencialtabbakka valnak a gyogypedagogiai-pszicholdgiai vizsgalatok, egyre
fiatalabb korti gyermekekre terjednek ki. A 1étrejovo tanuldsi képességet vizsgald szakértoi
bizottsagok, a kiilfoldi tapasztalatok, a sziilok igényei alapjan kezd meghonosodni a korai
fejlesztés. Az 1970-es évek egy-egy elszigetelt probalkozasabol lassan az egész orszdgban
alakulnak fejlesztd csoportok.

Az elmult évtizedekben megindult egy folyamat, melynek legfontosabb jellemzdje,
hogy a sériilt gyermeket is elsésorban gyermekeknek tekinti, aki valamilyen "massaggal"
bir. Ennek a gyermeknek is joga van a szeretetre, az emberi kapcsolatokra, a védettségre, a
biztonsdgra, a megértésre, az ember méltdsaganak tiszteletben tartdsira. Joga van az
onkifejezésre, a megértésre.

Ha mindezek nem biztosithatok szdmukra a szocializacidés folyamatban, akkor a
"sériilten is emberi 1étforma kibontakozasanak esélyétdl fosztjuk meg oket".

A gyogypedagogiai 6voda a szocializaciot segitd folyamat egyik allomésa lehet.

Vannak gyermekek, akik nevelésében kihagyhatatlan allomdas, vannak, akiknél
atmenet -- integraciora felkészitd -- vagy a sikertelen integracio utani fejlesztd intézmény, €s
vannak sajatos nevelési igényl - értelmi fejlédésiikben kozépsulyos fokban akadalyozott -
gyermekek, akiknél nem indokolt ennek az intézménynek igénybevétele.

Barhol is nevelkedjen azonban a 3-7 éves sajatos nevelési igényl - értelmi fogyatékos
- ovodaskoru gyermek, fontos, hogy specidlis nevelési sziikségleteinek megfelelden szolgaljak
képességeinek fejlesztését, szocializaciojat.

3. A gyogypedagogiai 6voda nevelési koncepcioja

Az 6voda célja: olyan feltételrendszer biztositasa, amely figyelembe veszi a tlinetek
valtozatossagat, az egyéni teherbiro képességet, a specialis nevelési sziikségleteket, a
harmonikus személyiségfejlesztést, a testi, szocialis, értelmi érettség kialakitasat, az iskolai
potencialis tanulasi zavarok megel6zését, az iskolaban torténd bevalas érdekében.

A specidlis nevelési sziikségletekhez, életkori, érési sajatossagokhoz igazodo6 tdmasznyujtasra,
az érzelmi biztonsag nyljtasan tul torekszik,

e az interperszonalis kapcsolatok, az énkép kialakitasara, az onismeret fejlesztésére, és a
szokasrendszer helyes, kdvetkezetes kialakitasara, az egészséges életmddra nevelés, a
tisztalkodasi szokasok kialakitasa, a viselkedési normak kialakitasa és kovetkezetes
betartasa a kozdsségben és a csaladban

e az egyénre szabott specidlis moddszerek, terapidk alkalmazéasaval segiti az egyre
pontosabb észlelést, fejleszti a figyelem Osszpontositdsat, a gondolkodast, az
emlékezetet, eldsegiti a verbalis és nonverbalis kommunikécio kialakulasat

e atanulasi képességeket meghatarozo struktirak fejlesztésénél a mozgasra alapoz

e a program a gyogypedagogiai hagyomanyokra, a legiijabb szakirodalomra, a gazdag
tapasztalatokra tdmaszkodik, a sériilt gyermek egyéni sziikségleteihez, eltérd fejlodési
iiteméhez igazodik
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e differencidlt, a sziikségletekhez igazodd  segitségnyujtassal szolgalja a
képességfejlesztést, torekszik a hidnyosan miikodd képességek korrekcidjara
valamennyi teriileten.

e kiemelt figyelmet kap az Onkiszolgalas fejlesztése az eltérd fejlédésmenetbdl eredd,
késon kialakuld onallosag kovetkeztében. Az intézmény a sziild egylittmiikodésével a
gyermek sziikségleteit preferalva alakitja ki az 6nkiszolgalés tevékenységét.

1. A fejlesztés legfontosabb teriiletei:

a nagymozgasok kialakitasa, korrigalasa; az egyensulyérzék fejlesztése;
a manualis készség, finommotorika fejlesztése;

a beszédszervek ligyesitése, a beszédértés kialakitasa, a beszéd inditasa;
a kognitiv funkciok, percepcié fejlesztése

a jatéktevékenység fejlesztése;

a specialis zenei nevelés alapjainak lerakasa;

az érzelmi ¢€letre nevelés és a szocializacio elinditasa, eldsegitése,

a szokasok kialakitasa

az onkiszolgalé tevékenység fejlesztése

3.2. Az értelmileg akadalyozott, autizmussal é16 és halmozottan sériilt
sajatos nevelési igényi gyermekek fejlesztése

A sajatos nevelési igényl, értelmileg sériilt ovodaskoru gyermekek az 6vodaba
lépéskor igen heterogén képet mutatnak. Az eltérések az életkorban, fejlettségi szintben, a
fogyatékossag sulyossagdban, tipusaban, a gyermek eldzetes €letében, csaladi vagy el6zd
intézményes nevelésében gyokereznek.

Ko6z06s vonasuk azonban, hogy fejlodésiik lelassult, s a mennyiségi eltérésen tul
mindségi eltérés tapasztalhatd. Az alacsony pszichés aktivacios szint miatt minden teriileten
nehezebben induld, lassabb fejlddést mutatnak. Gyakran motivacio szegények.

Mig a problémamentesen fejlédé gyermek egyenletes tempoban nagyobb
1épcséfokokon at jut el a célig, addig a sajatos nevelési igényli gyermek sok kisebb,
alacsonyabb 1épcséfok megmaszasaval, kis 1épésekkel, sok-sok gyakorlas utan kozeliti meg a
célt, sajat lehetdségeinek csucsat.

Szorosan egyiittmiikodve a csaladdal célzottan igyekszik a gyogypedagogus
kihasznalni azokat az idépontokat, amikor bizonyos funkciok érése "szenzibilis fazisban" van.

Az optimalis fejlesztés a transzferhatas kovetkeztében az egész személyiségre hat, a
gyermek pszichomotoros fejlesztését szolgalja.
fgy nem egymastél elkiiloniilt funkcié tréning zajlik, hanem egyidejiileg tobb funkcid
fejlodését segiti a komplex kornyezet.

A szocialis tanulas timogatisa kozben figyelembe veszi a program a kiilonb6zd
funkciok egymadsra épiilését, hogy sikerélményt biztositson a gyermekeknek, s hogy a tanitasi
technikak konnyen érthetdek, elsajatithatdak legyenek.
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A "tanulas" akkor hatékony, ha a gyermek érzi a biztonsagot, ha tudja, hogy a
kornyezete 6t elfogadja, megérti.

A sajatos nevelési igényli gyermek is elsdsorban gyermek, akinek sziiksége van a bizalomteljes
szeretetre, elfogadasra, de a talzott 6vo-védo szeretet gatja lehet az 6nalldsulasnak.

Oriilni kell az elsé 6nallo kisérleteiknek, s ezt eld is kell segiteni. Fontos, hogy a
napirendben legyenek a pihenést, a nyugalmat biztositd idok, fazisok, ahol azt tesz, amit
szeret, természetesen a felndtt feliigyelete mellett.

Miutdn a spontan tanulas is sériilt, gyakran hidnyzik a természetes kivancsisag
beldliik, tudatosan kell kiépiteni a tanulasi helyzeteket.

Meg kell tanulniuk az Osszes érzékszerv bevonasaval a helyes érzékelést, észlelést,
mint a magasabb mentélis folyamatok kialakuldsdnak elsé 1épcsdfokat.

Az észleléssel igen szoros kapcsolatban van a megismerés folyamataban az emlékezet
¢és figyelem, hisz csak azt tudjak felidézni, amire emlékeznek, az emlékezet pedig fiigg a
figyelemtdl.

A nagy mozgasigényre, a tevékenység érzelem vezéreltségére, a viszonylag jo
utanzokészségre, a felndtt kozpontisagra tamaszkodva lehet eredményt elérni.

A pedagogiai munka a gyermeki személyiség fejlddése szempontjabol a legfontosabb
tevékenységre a jatékra ¢éplilhet. Barmilyen képesség-fejlesztés legyen az mozgas,
pszichomotoros vagy nyelvi-kommunikacios fejlesztés.

A jaték nincs ellentétben a tanulassal. Jaték kozben a gyermek tanul: tanul szocialis
szerepet, érzelmeket, motivumokat, beallitodést, tanulja a kornyezet személyi és targyi
vilaganak elsajatitasat.

3.3. Az autizmussal é16 gyermekek

Az autizmus tiinetei 3-5 éves korban, tehat az 6vodaskorban a legtipusosabbak, illetve
a legsulyosabbak. Kisgyermekkorban a beszédfejlodés zavara (olykor visszafejlodés),
magany szeretete, sziik kori érdeklodés, amely ebben a korban féleg a targyak fizikai
jellegzetességeire, vagy azonos aktivitasra iranyul, a szimbolikus jaték hianya, a sztereotip
mozgasos tiinetek, illetve a szenzoros viselkedés furcsasagai a jellemzoek.

Egyre nyilvanvalobb a szocialis kapcsolatteremtés, és a kommunikéicio alapvetd
fogyatékossaga. A kornyezd vildg megismerésének zavara, a kommunikacid lehetetlensége
okozhatja a jellegzetes ragaszkodast az azonossaghoz, a ritkdbb koéros foku
levalaszthatatlansagot az anyaro6l, a frusztracido és félelem kapcsan jelentkezé diih- és
szorongasi rohamokat. A tiinetekbdl egy-egy gyermeknél nem taldljuk meg az Osszeset, €s
sulyossaguk is igen valtozo lehet.

Az autisztikus allapotokat jellemzi a szocialis, kommunikécios és specialis, rugalmas
gondolkodashoz ¢és fantazidhoz sziikséges kognitiv készségek triaszanak deficitje, a
megfeleld részképességek fejlodésének kiillonbozd szintli és szintli, de tipusosan mindségi
karosodasa, sztereotip, repetitiv viselkedés, érdeklodés, aktivitds hidnya, valamint
kovetkezményes viselkedésproblémak és fejlédési elmaradas.

Az autisztikus kisgyermekre a legaltalanosabban jellemzé a kolcsondsen igényld
szocidlis készségek teriiletén tapasztalhatd kognitiv deficit, a beszéd szintjéhez képest
karosodott kommunikacio, az egyenetlen intelligencia- illetve képességprofil, és néhany
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mas tlinet, pl. specialis kognitiv nehézségek, vagy a szenzoros ingerfeldolgozas zavarai, mint
a fajdalomérzés hianya, vagy a hangokra valo csokkent vagy talérzékenység. Az autisztikus
szindromak gyakran tarsulnak egyéb problémakkal.

A komorbid allapotok a kdvetkezoképpen csoportosithatok:

- értelmi fogyatékossag,

- beszéd-, érzékszervi-, mozgas-, egyeb fogyatékossag vagy zavar
- hipermotilités, figyelemzavar, egyéb fejlodési zavar

- viselkedésproblémak, pl. agresszid, autoagresszid

- kiséro, illetve egybeesd korképek, elsdésorban epilepszia

Az ovodai fejlesztés céljai és alapelvei figyelembe veszik az életkori és egyéni

sajatossagokat, az eltéro fejlodési titemet.

FO célja az elemi adaptiv viselkedések kialakitasa:

a fogyatékossag specifikus, protetikus, augmentativ kornyezet, eszkozok,

modszerek és szokasrendszer kialakitasa és hasznalatanak elsajatittatasa;

- szocialis, kommunikacios készségek célzott fejlesztése;

- az autizmusbdl ¢és a tarsuld fogyatékossagokbdl eredd fejlddési elmaraddsok
lehetséges céliranyos kompenzalasa

- a sztereotip, inadekvat viselkedések kialakulasdnak megeldzése, illetve

korrekcioja

4. Fejlesztési célok

Az dévodai élet tudatos szervezésével, a mindennapos szakszerli csoportos és egyéni

képességfejleszt6 munkaval, az érzelmi biztonsag megteremtésével, a gyermekek
tevékenységsziikségletének kielégitésével, a sokoldali tapasztalat-szerzést, a szocidlis tanulas
feltételeit biztositva kell elérni, hogy az 6vodasok:

érezz¢ék magukat biztonsagban a szeretetteljes 1€gkorti kzosségben,;

testi, szocialis, értelmi képességeik egyarant fejlddjenek;

tudjanak utanozni;

tudjanak egymas mellett és egymassal tevékenykedni, a felnétt iranyitasat elfogadni;
hasznaljadk adekvatan a jatékeszkozoket, jatékban legyenek kitartdak, vigydzzanak
jatékukra, ismerjék azok helyét;

értsék az egyszerii -- alkalmanként gesztussal kisért — verbalis utasitasokat, azokat
hajtsak végre;

fejlettségi szintjiiknek megfelelden tudjanak kommunikalni;

kivansagukat, kérésiiket, sziikségleteiket tudjak kozolni; hasznaljanak nonverbalis
jelzéseket is;
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e sokrétli tapasztalatokat szerezzenek kozvetlen kornyezetiikrél, tudjanak abban
tajékozddni. Ismerjék meg a kdrnyezet targyait, azok tulajdonsagait;

e tudjanak rovid ideig feladathelyzetben maradni, figyelmiiket egy adott tevékenységre
iranyitani;

e alakuljon ki Onallésaguk az elemi tisztdlkodds, oltozés-vetkdzes, étkezés, WC
hasznalat terén. Ha kell, fogadjanak el és kérjenek segitséget;

e legyenek szobatisztak, jelezzék sziikségletiiket;

e mozgasuk legyen viszonylag Osszerendezett, harmonikus; igényeljék a rendszeres
mozgast, tevékenyen vegyenek részt mozgasos jatékokban;

e tudjanak kiilonb6z6 anyagokkal tigyesen manipuldlni, alakuljon ki az dbrazolas igénye
benniik;

e szivesen hallgassanak rdvid mesét, verset. Tudjanak ¢életkoruknak, fejlettségi
szintjiiknek megfeleld dalokat, verseket, mondokakat;

e ismerj¢k az alapvetd viselkedési szokasokat, tudjanak koszonni, kérni, kivarni stb;

e tudjanak elemi szabalyokhoz alkalmazkodni, elemi munkat végezni.

5. Tartalom

A tanulds folyamatdban elméleti, gyakorlati ismeretek, jartassdgok, készségek
elsajatitasat, képességek kialakulasat, viszonyuldsok, érzelmi akarati tulajdonsagok fejlodését,
magatartastanulast segiti a gyogypedagdgus. A verbalis, mozgasos és szocidlis tanulas
eredményeként alakulnak a gyermek érzelmei, a cselekvés modja, a szocialis magatartasa,
kiilonboz6 tulajdonsagai és képességei.

5.1. Foglalkozasi formak a gyogypedagogiai 6vodaban

e mozgasfejlesztés: az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, a koordinacios zavarok, a
mozgasos ligyetlenség csokkentése, a testi-lelki harmonia, a jo pszichomotoros allapot
eldsegitése.

e anyanyelvi nevelés: kettos feladata: a beszéd megértés fejlesztése, az aktiv beszéd
inditasa, fejlesztése, illetve specidlis megkdzelitési moddal, kis 1épésekkel, minden
érzékszerv egyideji bevonasaval a szilkebb kornyezet megismertetése. Egyszerli
mesék, versek, mondokdk megtanitésa.

e a vizuomotoros készség fejlesztése: a vizualis és taktilis észlelés, a testséma
fejlesztése a szem-kéz koordinacid, alakallandosag, alak-hattér felismerd képesség
fejlesztése, a téri t4jékozodas fejlesztése, a helyes ceruzafogas megtanitisa, az
abrazolo kedv felkeltése, technikak, eszk6zok megismertetése.

e jatékra nevelés: az adekvat jatékhasznalat elsajatittatdsa, a gyakorlo, konstruald és
elemi szerepjatékok megismertetése. Az egymds melletti és egyiittes jaték
megvaldsitasa énekes-verses népi jatékok jatszasa.

e zenei nevelés alapjai: egyszer( ritmusu versek, mondokak segitségével a ritmus, a zenei
hallas fejlesztése.
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o egyéni fejlesztés: az adott gyermek fejlettségi
képességfejlesztés. A lassabban haladd és a csoport atlaganal jobb képességli gyermek

egyénre szabott terapiajat is jelenti.

o oOnkiszolgalasra nevelés: feladatai a tisztalkodas, Oltozés-vetkdzés, étkezés, egyszerii
munkavégzés, szobatisztasdgra nevelés terén minél nagyobb oOnalloésagra nevelni az

ovodas gyermeket.

Kiegészito fejlesztések, terapiak:

o logopédiai fejlesztés: Beszédinditas, beszédfejlesztés logopédus segitségével

e autizmus-specifikus fejlesztés: egyénre szabottan, protetikus kornyezet feltételeinek
megteremtése. A terapia kognitivviselkedéses megkozelitést, és vizudlis tamogatast

alkalmaz6 eljardsokra, alternativ kommunikacidos modszerekre épiil.

o allatasszisztalt terapia: tobb fejlesztési teriilethez kapcsolodik (mozgasfejlesztés,
anyanyelvi fejlesztés, jatékra nevelés). Motivalo ereje miatt a gyermekek onallosaga

eredményesebben fejlodik.

5.1.1. A foglalkozasok heti rendszeressége

A foglalkozas neve

Heti elofordulas

A foglalkozas formaja

Anyanyelv (beszéd,

és a gyermekek
allapotatol
fiiggden

kornyezetismeret) > csoportos

Mozgasfejlesztés 6 csoportos
Vizuomotoros fejlesztés 5 egyéni, mikro

(abrazolas) csoportos

csoportos, mikro
Jatékra nevelés 5 csoportos
Egyéni fejlesztés 15 egyéni
Zenei nevelés alapjai 4 CSoportos
Onkiszolgalasra nevelés mindennapos csoportos
tevékenységbe
beagyazva
Levegoztetés, szabadjaték | a foglalkozasok csoportos
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5.1.2. Szokasok kialakitasa

Minden ember ¢életében a ritusok, szokasok jelen vannak. Lényegesen befolyasoljak a
személyiségfejlodést. Gazdasagossa teszik a cselekvést, tudatmentesitd szereppel is birnak

A szokésos cselekményeknél nincs sziikség akarati  erdkifejtésre, erds
figyelemkoncentraciora. Jol begyakorolt sztereotipidkat kell kialakitani ugy, hogy a mar
kialakult jo szokasokat megerésitik - illetve a helyes szokasokat alakitjak ki, - egyben
kikiiszobolik a rossz beidegzddéseket kioltassal.

A szokas valamilyen mivelet tobbszori ismétlésének eredménye egy adott helyzetben.
Ennek kialakuldsdhoz meghatarozott szamu gyakorlasra, ismétlésre van sziikség, hogy a
cselekvés vagy viselkedésforma szokassa valjon.

A gyermek sériilésének, életkoranak megfeleld ¢lethelyzeteket kell teremteni, a
kialakult feltételes reflexeket meg kell erdsiteni.

Sziikséges, hogy a mar kialakult szokdsokat mindig, minden koriilmények kozott

azonos modon varjak el a gyermekt6l. A szokasok keletkezésekor a tudatossagnak, a
sziikségesség belatdsanak a cselekvés akarasanak is lényeges szerepe van, megkonnyiti,
meggyorsitja a szokasfejlédés folyamatat.
A sajatos nevelési igényll 6vodas még nem latja be helyes vagy helytelen viselkedésének
kovetkezményét, itt az utanzasnak, modellkdvetésnek van nagy jelentdsége. A cselekvés
hasznossagat kell hangsulyozni elsOsorban. A helyes viselkedést kell megerdsiteni. A
kovetkezetes elvards mellett sziikséges az allando ellendrzés. Figyelni kell a fokozatossagra,
egymasutanisagra, fontossagi sorrendre.

Igyekeznek kikiiszobdlni azokat a cselekvési alkalmakat, amelybdl a rossz szokdsok
szarmazhatnak.

A szokasok kialakitasadnak alapvetd feltétele tehat a pozitiv példa.

A preferalt személy viselkedése utdnzasra készteti a gyermeket. Ezért csak olyan szabalyokat
allitson fel a gyogypedagdgus - a gyermek szdmara érthetéen, - amely betartdsa nem jelent tal
nagy feladatot.

A meggy6zés a gyermek szenzoros problémai értelmi allapota miatt csak dvatosan
alkalmazhato.

A jol megvalasztott, a gyermekek szamara is hasznalhato képes napirend, a
hatarozott, de szeretetteljes kovetelés, az értelmes rend segiti a szokasok kialakitasat.

A nevelés soran egyre nagyobb szerepet kap az ondllosagra nevelés, amely azonban
soha nem nélkiilozheti az ellendrzést, az ehhez kapcsolodo jutalmazast, biintetést.

A gyermekek a gyogypedagogusban, illetve a velilk kapcsolatban levé felnéttekben
érzelmi tamaszt keresnek. Szavaikat, azok tartalmat, egész magatartasukat, annak minden
Osszetevojét ugy kell szabalyozni, hogy érzelmeken alapuld, bensdséges személyes kapcsolat
alakulhasson ki.

Az 6vodasok csaladban élnek. Tobbségiik meleg, szeretetteljes milidbdl érkezik, de a
csaladok nevelés attitidjét gyakran meghatarozza
a bizonytalansag (tagadas, onamitas, elfojtas);

a bizonyossag (kozeledés az igazsaghoz, az igazsag elutasitasa, szembesiilés az igazsaggal,
sokk);

a lazadas (tiltakozas, ok €s blinbakkeresés, az izolacio);

az egyezkedés a sorssal (gyogyito eljarasok keresése, csodavaras);

a szomorusag (depresszio, banat, levertség, veszteség élménye);
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a tudatos elfogadas (az ¢lethelyzet elfogadas ¢és alakitasa, értékek képviselete, szolidaritas, a
konkrét lehetdségek figyelembe vétele).

Tobbségiiket teljesen kiszolgaljak, etetik, pelenkazzak, 6lben cipelik. Tobbnyire auton
utaznak -- a nagy tavolsagok ezt indokoljak -- nem ismerik a tomegkdzlekedési eszkozoket,
néhany 1épés utan elfaradnak, rovid ideig tudnak csak sétalni. Egyediil nem tudjék elfoglalni
magukat. Mar a 3-4 éves értelmi fogyatékos gyermek is képes "manipulalni" kdrnyezetét, ha a
csalad ezt hagyja.

Mindezek figyelembevételével kell a gyermek helyes szokasrendszerét kiépiteni, hatva
a csaladra, azonos kovetelményeket allitva.

A szoktatasi id6 (8 hét) arra szolgél, hogy fokozatos legyen az dtmenet, de feltétlentil
Oromszerzd a gyermek szdmara. A csalddban addig csak felndttek kozott €16 a vele valo
permanens anyai foglalkozast igénylé gyermek fokozatosan szokja meg az 0j milit.

Fontos, hogy ne valtoztassanak meg radikalisan mindent a gyermek életében.
Tiirelmes, de hatarozott koveteléssel, specialis tréningekkel
(pl. jatek elrakas, csap kinyitasa stb.) érik el, hogy szivesen alkalmazkodjon az elvardsokhoz
minden gyermek.

5.1.3. A szokasok kialakitasanak teriiletei
Az egészséges ¢letmodra nevelés

Az dvodai élet soran torekedni kell arra, hogy a gyermekek egészsége, késobbi igényei
megalapozésa érdekében kapja meg sziikségleteinek megfelelé gondozast, s egyre inkabb

legyen szamara természetes igény az egészséges ¢letmod.

Ezek megvaldsulasi tertuletei:

testapolas - célja: a tisztasag igényének felkeltése, a fokozatos onallosag: tudjak a csapot
kinyitni, elzéarni, sajat torolkozot felismerni, kis segitséggel kezet torolni.

WC-hasznalat utan, étkezés eldtt kezet mosni, segitséggel fogat mosni, tlirni a fésiilést,
kérjenek zsebkendd6t, tudjanak orrot fjni, iiljenek helyes testtartassal.

étkezés: esztétikus kornyezetben fokozatosan alakulnak az étkezési szokdsok az etetéstdl az
6nallé kanalazason 4t megtanuljak a villa hasznalatat, a szalvéta hasznalatat, a poharbol ivast,
a ragast.

Ugyesebb gyermekek segitenek teriteni, az asztalt leszedni, letdrdlni, szemetet kivinni,
kancsobdl tolteni stb.

Fontos az étkezésnél a helyes mérték, a tempd megtanulésa is.

oltozés-vetkozés: a célszerli, konnyen levehetd kényelmes ruhadarabok segitik az 6nallosagra
nevelést.

Fontos, hogy igényelje a gyermek a tiszta, apolt kiilsot, a rendet.

A fokozatossag elvét betartva tanulja meg az egyes ruhadarabok levételét, majd kis
segitséggel az 6ltozkodés fazisait, a sajat ruhadarabok felismerését.

WC hasznalat, szobatisztasagra nevelés: a pelenka nélkiili rendszeres iiltetés mellett nappal
"szaraz maradjon" allapottol el kell jutni az utan jelzésig, majd sziikséglet jelzéséig. A bilitol
a WC hasznalatig, a WC- papir hasznalataban sok 6évodas segitséget igényel.
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testedzés: a teremben vagy szabad levegdn valo tornazas, kirandulas, sok-sok mozgas legyen
igénye minden gyermeknek.
A kozosségi élet szokasainak megalapozasa

A bolcs6débdl érkezé gyermek ovodai beilleszkedése viszonylag konnyebb, mint a
csaladbol érkezé gyermekeké. Ok eldszor keriilnek olyan helyzetbe, amikor a vagy a
cselekvés, szandék és végrehajtas kozé akadalyok €kelddnek. Neheziti a helyzetet, hogy a
kommunikacié hianyaban nem tudjak kivansagaikat, sziikségleteiket jelezni, kodjai nem
egyértelmiieck az 1) kornyezet szamara. A sziilé ¢és gyogypedagogus tirelmes kivarasa,
egyszerll gesztussal megerdsitett beszéde segithet az elsé idoben. Ha a gyermek tapasztalja,
hogy nem 6rdkre szakitottdk ki a megszokott kdrnyezetbdl, és szamdara élményhordozo az els6
ovodai nap, konnyebben beilleszkedik. Megtanul alkalmazkodni, vagyait késleltetni, a
szituacid ismétlédésével lassan tajékozodni az 0j helyzetben, megtanulja "elviselni" tarsait,
majd fokozatosan kozelit a szdmara szimpatikusabbak felé, mindig érezve, hogy a szeretett,
biztonsagot ad6 felndtt kdzelében van.

A napirend, a foglalkozasok valtozatos ismétlédése, a pihenés, szabad jaték szamtalan
lehetdséget az egylittes dromszerzésre, a massag elfogaddsanak segitésére.

Megtanuljak az elemi illemszabalyokat, pl. koszonés, 1abtorlés, kopogas, a csendes- €s
hangos helyzetek véltakozasat.

Az o6vodai élet alkalmat nytjt a kozlekedési eszkozokon vald utazasra, az egyre
nagyobb sétak megtevésére, kozds vasarlasra, 1épcsOzésre stb. Mindezek szamtalan
lehetOséget nyljtanak a szocialis tanulasra, a dertis 1égkor, a j0 munkaszervezés, sok-sok
egylittes ¢lmény alapjan.

Munka jellegii tevékenységek

A sajatos nevelési igényll - kozépsulyos értelmi fogyatékos - Ovodasok szivesen
tevékenykednek, "segitenek". Sajnos a tulféltdé kornyezet gyakran letdri a kezdeti
probalkozasokat.

Ha a gyermek érzi munkaja fontossagat -- barmilyen kicsi is az -- szivesen hajt végre
egyszerl feladatokat 6nmaga ellataséra, tarsai javara.

Az egyszerti "add ide!", "hozd ide!", "rakjuk el!" jellegli feladatoktol fokozatosan
jutnak el a gyermekek az elemi “naposi” feladatokig.

A felnéttet utdnozva egymasnak is szivesen segitenek, -- gyakran elvégezve egymas
helyett a feladatot, -- segitenek az eszkdzok kikészitésében, elrakasaban, terem atrendezésben
stb.

Fontos, hogy a sziilok is igényeljék az otthoni feladatvégzést, s a késdbbi 6nalld
¢életvezetés érdekében bizzdk meg Oket egyszerti feladatokkal.

Hagyomanyok kialakitasa
A hagyomanyok minden kozdsség életében nagy jelentdséglieck. A késziildédés, az
tinnepi hangulat, majd a rd valdo emlékezés, fényképek, filmek nézése sok kozds élmény

forrasa lehet. Erdsiti az Osszetartozast, segiti az egymas figyelését, az egymasnak segitést.
Fokozza dnmaguk megismerését, dnbizalmukat.
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A hagyomanyok egy-egy kozosség sajatjai, csak rajuk jellemzdé apré mozzanatokkal,
intimitasokkal birnak. Hagyomany lehet pl. a reggeli kozos éneklés, névsorolvasas, a kozosen
megiinnepelt sziiletésnapok, névnapok, iskoldba mend gyerekek blucsuztatdsa, Anyak napjara
ajandék elkészitése, kirandulas.

Az lnnepek is a hagyomanyépitést szolgaljadk. A legjelentdsebbek: Tanévnyitod
tinnepség, Mikulas, Karacsony, Farsang, Husvét, Anyak napja, Csaladi Nap, Ballagas,
Tanévzaro linnepség

Ezek egy része csoportban zajlik, més része a sziilok szamara is nyilvanos. Alkalmat
nyujtanak arra, hogy szamot adjanak arrol, hogy mit tanultak a gyermekek, hogy mennyit
valtozott figyelmiik, emlékezetiik, beszédallapotuk, mennyire valtak magabiztossa, mennyit
tigyesedtek. Ertik-e, hogy a sziilé most néz6, s nekik a "szinpadon" van a helyiik.

Fontos, hogy az iinnepekre valod késziilodéskor az esztétika és a tartalom ardnyban
legyen.

5.1.4. Képességfejlesztés a célzott foglalkozasokon

Mozgasfejlesztés

Ez a foglalkozas a nagymozgasok kialakitasat, begyakorlasat, korrigalasat szolgalo
foglalkozasi forma.
formaja: csoportos
ideje: naponta
idotartama: 20 - 30 perc
célja:

e a motoros tanulas eldsegitése
az alapmozgasok kialakitasa, korrigaldsa, az értelmes, céliranyos mozgas
kialakitasa
a biztos egyensuly kialakitasa
iigyesség, alloképesség, erd fejlesztése
a teljesitOképesség novelése
a mozgasos gatlas oldasa
az utanzokészseg fejlesztése
a testséma fejlesztése
1égzéstechnika javitasa
a ritmusérzek fejlesztése
a szervezet sokoldalu, harmonikus, aranyos fejlodésének biztositasa, az egészség
megorzése
figyelem, emlékezet, beszéd, mozgas osszekapcsolasa
a szenzomotoros ismeretszerzeés lehetdségeinek javitasa
a mozgaskoordinacio fejlesztése
a téri tajékozodas fejlesztése
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A mozgas fejlodése az érés és tanulas egységében valosul meg. Mozgasmintakbol
épiilnek fel a motoros készségek, a sok-sok gyakorlassal, ismétléssel lesznek pontosak,
célszertiek.

A mozgés a gyermek természetes reakcidja, természetes aktivitdsa. Benne komoly
motivacios er0 rejlik, mely konnyebbé teszi az ismeretek atélését. A sajat testbol, illetve a
kiilvilagbol szarmazé ingerek felvétele direkt kontaktus utjan (tapintéds, szaglas, izlelés,
egyensulyérzékelés, proprioceptiv ingerfelvétel) illetve indirekt modon (latas, hallas) torténik.
A mozgds szervezi meg a szenzoros impulzus mintdkat, egyben 6romforras, amely a test
miikodését kiséri, biztositja a gyermek motivaltsagat. A gyermek szamara nyujtott ingerekre
egyre magasabban szervezett viselkedésre valaszol, a taktilis, vesztibuldris rendszere
normalizalddik, mozgasa koordinalt lesz.

Fontos, hogy a kornyezet késztesse a gyereket a motoros vélaszaddsra, mikozben
biztonsagot is hordoz. A gyermek sajat aktivitdsan at jusson ujabb és ujabb tapasztalatokhoz,

amelyek az érzékszervi és mozgasos tanulds tovabbi fejlodését szolgaljak.

A mozgasfejlesztés hatalmas nyelvi anyagot is mozgasba hoz. Az atélt mozgas és
annak megfogalmazasa erds késztetést jelent a torténések kifejezésére.

Az értelmi fogvatékos gvermek mozgisanak jellemzdi

A sajatos nevelési igénytll, értelmileg sériilt 6vodaskoru gyermekek mozgasukban is
eltérnek ¢ép tarsaiktol. A pszichoszomatikus fejlédésiiket befolyasolja - az ¢€letkor mellett - a
fejlodési tempo6 nagyfoka lelassubbodottsaga, a fejlddés szabalytalansaga,
egyenetlensége, az egyes teriiletek egymashoz val6 viszonydban bekovetkezd valtozas. Ehhez
jarul a fejlodés soran jelentkezd mindségi valtozasokat jelentd mozzanatok elmosodasa,
jellegtelensége.

Tanitvanyainknal a mozgasfejlddés soran bizonyos fazisok kimaradnak, kevésbé
gyakorlodnak be, illetve hibasan rogziilnek.

Ez a mennyiségi ¢s mindségi eltérés megmutatkozik a mozgaskoordinacid ¢és
egyensulyérzék zavardban, a mozgas folyamatainak kivitelezésének pontatlansagéban, a
testséma, a téri, idéorientacio fejlédésének elmaraddsaban, ligyetlen, lassi mozgasban, vagy
hipermotilitasban.

A figyelem zavara miatt gyakran egyszerli feladatok utdnzasara képtelenek.
Szamolnunk kell az esetleges tarsuld fogyatékossagként jelentkezd mozgassériiléssel, esetleg
mozgasos félelemmel. Ugyanakkor bizonyos korformaji gyerekek jo utdnzokészsége jo
kiindul6 alapot ad a fejlesztéshez.

Az 6vodaba kerilé gyermek mozgasanak jellemz0i

A sajatos nevelési igényli gyermek szembetlind vondsa a bizonytalan, iigyetlen,
kevésbé harmonikus mozgas. Jardsa altalaban széles alapu, a kéz egylittmozgasa hianyzik,
testi fejlettségiik eltér ép tarsaiktol. A gracilis csontozatu, kisstulyu gyermekek mellett sok az
elhizott, lusta dvodas is.

Mozgaskészségiiket infantilizmus jellemzi, az érési egyenetlenség, a fejletlen
testséma, a taktilis haritds, a zavart kinesztetikus észlelés, a nagy ¢és finommotorika
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koordinalatlansaga tetten érhet6. A szenzoros-motoros informécidok rendezése nehézségbe
iitkdzik. Az ingerre vald reagidlds pontatlan. Nincs késztetésiik a kozelité mozgésokra,
megfigyelésiik bizonytalan.

Mozgasuk ritmusa diszharmonikus, statikai hibak, tartasi rendellenességek, az izomtonus
zavara jelentkezhet. Mozgas kivitelezésiik erdtlen.

A téri orientacios zavar koOvetkeztében a mozgasok megtervezése, kivitelezése
nehézséget okoz. Nem tudatosul a gyermekben vizualisan, kinesztetikusan az, hogy miként
tolti be a teret sajat testével, nem érzi sajat teste hatarait, nem ismeri fel a targyak, személyek,
onmagahoz, illetve egymashoz vald viszonyat.

A rosszul beidegzddott mozgasok nehezen korrigalhatdk, gyakran figyelheték meg
mozgasos sztereotipidk. A mozgasos gatlasossag mellett jellemzd lehet a hiperaktivitas.

A mozgasfejlesztés feladata

Az oOvodéaskoru gyermekre a cselekvésbedgyazott gondolkodas jellemzd, tehat a
mozgasos tanuldsnak - melyhez az érés is természetesen hozzajarul - 6riasi a jelentdsége.

Mivel gyermekeink fogékonyak a szenzoros-motoros kozlésre, tanulasuk alapja a
szemléletes, cselekvéses tanulas, ehhez allandé vezetésre, megerdsitésre van sziikség a sok-
sok gyakorlason tul.

Az 6vodai mozgasnevelés feladata, hogy fejlessze az erét, ligyességet, gyorsasagot,
alloképességet, a biztos egyensuly kialakitdsat, ndvelje a teljesitOképességet, tovabba javitsa a
hibas 0Osszerendezetlen mozgasokat. Meg kell tanitani a gyermekeket a kiilonbozo
helyzetekben vald értelmes cselekvésre, céliranyos mozgésra. Mozgasgyakorlatok
segitségével a szellemi tevékenységek fejlesztése (figyelem, megfigyelés, feladatmegértés,
célszerli akaratlagos tevékenységek). A gyerek magaval hozott mozgaskészségének
tovabbfejlesztése a mindennapos ¢letben legéltalanosabb mozgéasok helyes kialakitasa
iranyaban; célszerli mozgasritmus kialakitdsa a gyerek mozgasigényének fejlesztése ¢és
kielégitése a szervezet altalanos fejlesztése (alloképesség, edzettség, erdkifejtés,
mikodoképesség fokozasa).

Az utanzokészség fejlesztését a nagymozgasok utdnzasaval lehet a legjobban
fejleszteni.

Els6 1épés a passziv mozgasinditas (passziv tornaztatas). Eleinte sok ringato, guritds
jatékot jatszanak, amely a fesziiltség oldasat segiti és az érzelmi nevelés szempontjabol is
nagy jelentdségli. Ezutan a gyermeki mozgasfejlddés allomasainak megfelel6 alapmozgasok
kialakitasara, gyakorlasara térnek 4at, majd az alapmozgédsokbdl allitanak Ossze
mozgassorokat.

Ezekkel parhuzamosan sok gesztussal kisért mondokat tanulnak.

A mozgasfejlesztés teriiletel

e jatékos utanzé gyakorlatok
e alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa, gyakorlasa
® mozgasos jatékok
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Jatékos utanzo gyakorlatok

Feladatai: az utanzokészség fejlesztése, sikerélmény biztositdsa, kozos tevékenység,
kapcsolatteremtés, az egyes testrészek atmozgatdsa, rahangolddas a foglalkozasra, testséma
fejlesztés, a beszéd megértés és beszédkésztetés, a figyelem, az emlékezet fejlesztése.

A jatékos utanz6 gyakorlatokat kezdetben segitséggel, majd egyre onallobban végzik a
gyerekek. A mondokaval, verssel, énekkel kisért gimnasztikai gyakorlatok az egész test
atmozgatasat célozzak.

Az énekek, versek megadjak a mozgasok ritmusat, az egyszerli, kdnnyen utdnozhatok,
felkeltik a gyermek érdeklédését. Altaluk megismerik az egyes testrészeket, megtanuljak,
hogy melyik a paros, és azt, hogy azok egymastol fiiggetlentil is mozgathatok. Testsémajuk,
testtudatuk, testfogalmuk fejlodik.

Az alapmozgasok kialakitasa, korrigalasa

Feladatai: a pontos mozgas kivitelezés segitése, a hibas, dsszerendezetlen mozgasok
javitasa, a mozgasos gatlasok olddsa, a mozgasigény kiélésének segitése, az erd, ligyesség,
alloképesség, gyorsasag, teljesitoképesség novelése, az érzékelés, észlelés, emlékezet,
figyelem, gondolkodas, beszéd fejlesztése.

A foglalkozasok f0 részét ezek a gyakorlatok toltik ki. A csoportos egylittlét alatt
megtanulnak a gyermekek egymasra figyelni, egymast megvarni, segiteni egymadson.
Megtanulnak egyszer(i verbalis utasitasokat végrehajtani. Viselkedésiik fegyelmezett lesz.

A foglalkozas ¢ része alatt hely- és helyzetvaltoztatdo mozgasokat végeznek. A
kiilonb6z6 mindségli talajon, szeren, szabadban végzett, sokoldaluan begyakorolt mozgasok
hatdsara gazdagodnak ismereteik onmagukrol. A paros gyakorlatok a kapcsolatteremtést is
segitik. A hibas mozgas korrekcidjat az 0j dinamikus sztereotipidk kialakitasa szolgalja.

A foglalkozasok e részének tervezésekor kiilonos figyelmet kell forditani a gyermek
biolégiai allapotara az esetleges tarsulé fogyatékossagara (pl. vitium).

Gyakorlatok:

rendgyakorlatok

kartartdsok nyujtott
hajlitott
vegyes

karkorzések

allasok alapallés
labujjon
sarkon
talp élen
guggolo allas
terpeszallas
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tilés nyujtott
terpesz
torok

fekvés hanyatt
hason
oldalt

fiiggés fiiggdallas
fliggeszkedés

jaras kis és nagy lépéssel elore, oldalra
gyors, lassu

kiilonb6z6 mindségl talajon
vonal kozott

vonalon

targyak kikertilésével
targyak atlépésével
hullamvonalon
iranyvaltoztatassal
kiilonboz6 eszkozokkel
1épcson jaras

futas gyors, lasst tempdban

tempovaltassal

kiilonb6z6 iranyba

iranyvaltassal

kiilonboz6 szélességli vonalak kozott
futds  kozben  akadaly  atlépése,
megkeriilése

futkarozas

célba futés

ugras szokdelés
atugras
leugras
Ki-be ugras

dobas-fogas elkapas
eldobas
célba dobas

tamaszgyakorlatok cstiszas
ktiszas

maszas
gurulas
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egyensulyérzéket labujjhegyen allas nyitott, majd csukott
fejleszt6 gyakorlatok szemmel

fél labon megallas

statikai egyensulyhelyzetbdl valo
kibillentés

egyensulyozas gerendan, vonalon
jaras kozben targy egyensulyozasa
allatmozgasok utanzasa
egyensulyozas Bobath labdén,
hengeren, AYRES eszk6zokon
forgasok, hintdzas

gordeszkan huzas, tolas

postura utanzas

stb.

Mozgasos jatékok

Feladata: a tanult mozgéasformdk jatékos gyakorlasa, egyszerii szabalyok megismerése,
a versenyszellem el6hivasa, a foglalkozas jatékos lezarasa.

Ezek a jatékok azokbdl az elemekbdl épiilnek fel, amelyek a foglalkozasokon
megjelentek. Jaték formdjaban szolgaljak a rogzitést, gyakorlast. Alkalmat kinalnak
versenyzésre, paros gyakorlatra, egylittes jatékra. Siker, kudarc atélését reprezentaljak.
Megtanuljak a gyerekek ezek elfogadasat, ezzel alkalmazkodoképességiik is fejlodik az
tigyességiik, erénlétiik mellett.

A foglalkozasok része a 1égzé gyakorlat is.

Célja: a hasi 1égzés kialakitasa, a helytelen ritmust 1égzés korrigalasa és a tilnyomoan
szajon at torténd ki- be 1égzés helyett az orron at torténd belégzés megtanitasa.

Elvarasok az 6vodaskor végén

alakuljon ki a természetes mozgasigény

orommel. szivesen mozogjanak

tudjanak mozgast utanozni

alkalmazkodjanak a foglalkozasok rendjéhez

értsék az egyszerll verbalis utasitast

az alapmozgasokban szerezzenek jartassagot

1épcson kapaszkodva, valtott l1abbal kozlekedjenek
biztosan mozogjanak tornaszeren, jatszotéri jatékokon
tudjanak rovid ideig figyelni a felnéttre és egymasra
elemi szabalyokat ismerjenek, tartsanak be
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Anyanyelv

A kommunikacios készség fejlesztését, a kozvetlen kornyezet megismerését segitd
foglalkozasi forma.

formaja: csoportos

ideje: 5 - 30 perc

célja:

o gyermek beszéd iranti érdeklédésének felkeltése, utanzoképesség fejlesztése;
kommunikacids igény felébresztése, 6sztonzése

e verbalis és nonverbalis kommunikaci6 gazdagitidsa, a jelzések differencialasa;a

beszédszervek ligyesitése, gesztusok tanulasa

beszéd inditasa, a passziv illetve aktiv szokincs bovitése

hallasi figyelem, hallasi diszkriminécios képesség fejlesztése

grammatikai rendszer kiépitése

kozvetlen kornyezet targyai, ¢élovilaga, cselekvései, torténéseirdl tapasztalatok,
ismeretek szerzése

e akognitiv funkciok, a figyelem, az emlékezet fejlesztése

A sajatos nevelési igényli értelmileg sériilt ovodaskoru gyermekek specidlis beszéd
fejlesztését az teszi sziikségessé, hogy beszédiik mindségileg és mennyiségileg is eltér ép
tarsaikétol. Késobb indul, lassabb iitemben fejlodik, s a szokincs, a mondatalkotés, illetve az
artikulaci6 teriiletén egyarant sajatossdgokkal bir. Nevelésiiknek és oktatasuknak altalanosan
elterjedt komplex modszere, amely a fejlesztésnek, gyakorlasnak és a beillesztésnek tobbféle
lehetdségével dolgozik, szamol azzal, hogy az egyes funkciok terén sajatos és fokozott
elmaradasok vannak.

Szamol mindenekeldtt az érzékszervi - mozgasos koordindcid sajatos és fokozott zavaraval,
az érzelmi éretlenséggel és az inditékszegényseéggel.

A beszéd rendellenesség egylitt jardja az értelmi sériilésnek és egyben stlyosbitja is
azt. A gyermek nehezen sajatitja el a beszédet és éppen a sériilésébdl adodoan, nehezebben
tudja "asszimilalni a beszéd differencialt rendszerét".

A sajatos nevelési igényll értelmileg sériilt ovodaskort gyermekeknél kommunikacios
igényii beszédnevelésrdl kell beszélni. A kommunikacié fejlesztésénél figyelembe kell venni
mindazokat a nonverbalis ismerethordozokat, amelyek az emberi kapcsolatrendszerben
szerepet jatszanak. Ilyen vizudlis elemek pl. a mimika, tekintetvaltds, gesztusok; taktilis
elemek pl. érintés, simogatas; auditiv elemek pl. a hang intenzitdsa, ritmusa, hanglejtés.

Ré kell nevelni 6ket a kornyezetbdl jovo jelzések iranti érzékenységre, azok felismerésére és a
megfeleld valaszadasra.

e A sajatos nevelési igényll értelmileg sériilt 6vodaskora gyermekek, nem csak azért
maradnak el a fejlédésben, mert a kdzponti idegrendszer sériilt, hanem azért is, mert
beszéd utjan lényegesen kevesebb tanulési, fejlédési impulzushoz jutnak, mint ép
tarsaik.

e Minél kevésbé beszél a gyermek, annal kevesebb impulzus éri az emberek és dolgok
felol. Nem tudja feldolgozni a kdrnyezet jelzéseit, elsivarosodik, nincs ami motivalja a
kommunikécio fejlodését.
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e A beszédfejlodés szoros Osszefliggésben van a mozgésfejlodéssel. A kezdetben
mozgasfejlédésre forditott energidk a motorika megszilarduldsa utan felszabadulnak és
a beszédfejlodés irdnyaba hatnak.

A sajatos nevelési igénvyu értelmileg sériilt Ovodaskoru gyermekek beszédfeijlédési
sajatossagai

Az értelmi fejlodési zavar egyik o tarsuld tiinete a kiilonb6z6 mértékii beszédfejlodésbeli
elmaradas. A tiinetek formai, jellemzd jegyei Osszefiiggnek a sériilés sulyossagaval.
Befolyasolhatja az idegrendszert ért karosodasok formédja, specifikus idegrendszeri sériilés is.
Nemcsak a beszédfejlodés egyes fokozatai késnek, hanem a nyelvi differencialtsag is
tokéletlen marad. A legtobb esetben jelen van a beszédnek, mint kifejez6 tevékenységnek, az
artikulacionak, a folyamatossagnak és a zongének a zavara is.

Az élmények diffaz és pontatlan atélése mar onmagaban is csokkent nyelvi adottsagokat és
képességeket eredményez, mert a nyelv megnevezd és abrazold funkcidjanak minden
teljesitményéhez hozza tartozik az események differencialt feldolgozasa.

Gyakran évekig megrekedhetnek a preverbalis kommunikacio szintjén, sulyos esetben nem
vagy alig 1épik ezt tal.

Jellemz6, hogy a beszéd felfogasahoz és létrehozasdhoz sziikséges érzékszervi apparatus
mikodik, kiilsé ingereket érzékelnek, de a tudati tartalom sziik korlatok kozott fejlodik,
gondolkodasi képességiik (fogalomalkotas, absztrakcid, elvonatkoztatds stb.) sériilése olyan
fokt, hogy szavaik nélkiilozik az altaldnositott jelentéstartalmat. Beszédszerveik innervacidja
kovetkeztében tagolt hangadasra képesek, szavaik elemi fonéma értékiiek. Jellemzd az
artikulacios hibak nagy sziama, ami részben miikddési eredetli, részben a beszédszervek
fejlodési rendellenességeivel fiigg Ossze. A sériilt gyermeket jellemzi, hogy kognitiv,
emocionalis és szocialis teriileten oly mértékben gatoltak, hogy nehéz Oket motivalni.
Tobbségliknél nagyon megkésik a beszédfejlodes, legtobbjiiknél makacs poszeség talalhato.
Nyelviik tartalmilag szegényes, tényleges szokincsiik lassan boviil, az utanzott szavakat nem
képesek adekvatan hasznalni.

Az 6vodaba kerul6 gyvermekek beszédfejl6dési sajatossagai

Az ovodaba keriild gyermekek heterogén képet mutatnak a beszédallapot teriiletén. Ahany
korisme, annyi beszédfejlddésbeli sajatossaggal lehet talalkozni, illetve az egyes tipusokon
beliil az egyes gyerekek is kiilonb6z6 képet mutathatnak.

Az anyanvyelv (a beszédfejlesztés és kornyezetismeret) foglalkozas feladata

A beszédfejlesztés jelen van a gyermek egésznapi tevékenységében, tehat nem
tekinthet6 egyetlen foglalkozas megvalositando feladatianak. A beszéd fejlesztése szorosan
kapcsolodik a mentalis képességek, a szocializacid, a mozgas és jaték fejlesztéséhez, mintegy
Osszefonodik ezekkel.

A megkésett mozgasfejlodés hatraltatja a beszéd fejlodését. Megzavarja azt a
folyamatot, amelyben a gyermek kozvetlen kozelrdl ismerkedik meg a kornyezettel, gatolja a
képzetek kialakulasat €s érezteti hatdsat az artikulacidban, amely a beszédszervi mozgasok
magasabb fokl koordinaltsagat igényli.
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A verbalis fejlesztés nemcsak célként, hanem eszkozként is megjelenik a
megismerési folyamatban.

Ezért az értelmi fejlodésiikben, kozépsulyos fokban sériilt gyermekeket nevelé 6vodakban
szorosan Osszekapcsolodva, egymadst kiegészitve, egy foglalkozason beliil szerepel a
beszédfejlesztés és kornyezetismeret, vagyis az anyanyelvi fejlesztés.

A kornyezet megismerésének feladata, hogy a gyermekek képességeihez mérten
minél tobb tapasztalatot szerezzenek (bekapcsolva a mozgast és a kiilonb6z6 érzékszerveket)
az Oket koriiloleld természeti és tarsadalmi kdrnyezetbdl. Ehhez inspirald, segitd, megérto,
befogadd kornyezet kell.

A gyermekek tapasztalataira, élményeire, a mar meglévo ismereteire kell tdmaszkodni
ahhoz, hogy 1) ismereteket tudjanak elsajatitani, illetve a meglévoket bovitsék. Ehhez egy
sokat beszél6, megértd kornyezet megteremtése sziikséges, amely a gyermek minden
rezdiilésére, kozolni akarasara azonnal reagél és megfogalmazza azt.

Fontos a gyégypedagogus - mint modellértékii személy - érdeklédése, empatias
készsége, szines egyénisége, hiszen ez biztositja a gyermekkel valo jo érzelmi kapcsolat
kialakulasat, a csaladdal valo egyiittnevelés olyan pozitiv élményeket nyujt, ami biztositja a
kornyezetében vald biztos eligazodast is. A kornyezetismeret témakorei szoros kapcsolatban
vannak a tobbi nevelési teriilettel, pl. a “testiink” témakor kiemelten szerepel a
mozgasfoglalkozason és minden nap jelen van az 6nkiszolgalasban is.

A kornyezet megismerésére szolgald témakorok lehetdséget nyujtanak a
gyogypedagogusnak arra, hogy a gyermekcsoport fejlettségi szintjének, életkori
sajatossagainak megfeleld tartalommal toltse meg.

Specidlis feladatok:
e az érdeklddés felkeltése
a kérdés, kijelentés rovid, egyszerli megfogalmazasa
nonverbalis elemek tdmogatd alkalmazésa
a beszédmeggértés fejlesztése
az otthonrdl hozott kozlési forméakra tdmaszkodas
az ismeretek tevékenységbe dgyazott nyujtasa
a kornyezet megismerése érdekében a kognitiv funkciok célzott fejlesztése az €szlelés
(latas, tapintas, szaglas, hallds, izlelés), a figyelem, a megfigyeloképesség, az
emlékezet, a gondolkodas fejlesztése
e a figyelem tartossaganak, terjedelmének, akaratlagossdganak novelése
e agondolkodas és a nyelv fejlesztésének dsszekapcsolasa

Témakorok a kornyezet megismerésére
e ovodasok lettiink:
nevek, felnottek neve
tajékozodas az 6voda helyiségeiben
o festiink:
sajat név tudatositasa
sajat test részei
testrészek masokon
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® acsaldd:
a csalad tagjainak felismerése, megnevezése,
a csalad otthoni tevékenysége
® azosz:
az 6szi természet megfigyelése
Oszi id6jaras
Oszi gyliimolesok
0szi z0ldségek
Oszi 0ltozkodés, testséma fejlesztés
o atél:
a téli természet megfigyelése, téli 6romok
a téli iddjaras
a téli oltozkodés, testséma fejlesztés
a téli tinnepek (Mikulds, Karacsony, Farsang)
e atavasz:
a tavaszi természet megfigyelése,
a tavaszi id6jaras
a tavaszi viragok, gylimolcsok, zoldségek
a tavaszi 01tozkodés, testséma fejlesztés
a tavaszi tinnepek: Husvét, Anyak Napja
e anydr:
a nyari természet megfigyelése,
a nyari id6jaras
a nyari viragok, gytimolcsok, zoldségek
a nyari 61tozkodés, testséma fejlesztés
e azovoda:
csoportszoba
6lt6z6
flirdészoba
konyha
udvar
e otthoni tevékenységek:
mosas
takaritas
f6z¢s
terités
mosogatas
agyazas
o q kozlekedeés:
a jarmiivek felismerése
helyes viselkedés a jarmiiveken
elemi kozlekedési szabalyok elsajatitasa (lampa, zebra)
e az dllatok:
haziallatok
erdei allatok
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allatkerti allatok
e az utca:
tizletek
vasarlas
(jarmivek, jarokeldk)
o foglalkozasok:
fodrasz
0orvos
boltos
o jatékok:
szobai jatékok
jatékok az udvaron, jatszotéren.

A beszédfunkcidk fejlesztése és korrekcioja

A Dbeszédfejlesztés egyéni és csoportos formaban zajlik. Természetesen egy-egy
gyermek sériilésének sulyossdga, milyensége nagymértékben meghatirozhatja a vele vald
foglalkozas formajat. A beszédfejlesztés bizonyos elemeit csak egyéni foglalkozas keretében
lehet jol begyakorolni. Ebben a munkaban elengedhetetlen a logopédus aktiv kozremiikdodése.

Fontos tudni, hogy az aktiv beszéd elsajatitasanak alapja a nonverbalis és verbalis
kommunikécio elemeinek egymadsra épiilése, ezek tudatos fejlesztése, a kommunikacids igény
felkeltése. Vannak olyan gyerekek, aki egyaltalin nem figyelnek a beszédre, nehezen
értelmezik a kozléseket, nemegyszer sajat neviikre sem figyelnek fel.

Mindezért a beszédfejlesztd munka igen fontos 1épése a kommunikacios igény
felkeltése, a hallasfigyelem fejlesztése, amit a kovetkezok segitenek:

e agyermek aktivizalasa, motivalasa ritmus, dal segitségével

e Allathangok, allatmozgéasok utanzasa

e az akusztikus figyelem felkeltése: hossz-rovid, gyors-lassi, magas-mély hangok
megkiilonboztetése

o felszolitasok, felkidltasok élénk gesztussal, mimikaval valo kisérése

e a beszédszervek ligyesitése torndztatassal, jatékos gyakorlatokkal (a beszédszervek
passziv tornaztatasa, ajak-, nyelv-, favo-, 1égz6 gyakorlatok)

e a beszéd inditasa, a passziv és aktiv szokincs bovitése, jatékos formaban ismerkedés a
targyakkal, ezek beépitése a szokincsbe

e atargyak mellett a képek megnevezése, mondatalkotas segitése

A foglalkozasok idétartama az év folyaman valtozik, hiszen ahogy novekszik a
gyermekek figyelme, koncentracidkészsége, egyre hosszabb ideig lehet veliik egyiitt dolgozni.
Kezdetben 5 - 10, kés6bb 20 - 30 percesek lehetnek ezek.

A foglalkozasok felépitése:

Minden anyanyelvi foglalkozas azonos ritus szerint zajlik.

A bevezetd részben a gyermekek gyakoroljak neviiket, egymdas nevét. Beszélgetés
keretében szamba veszik a hidnyzokat. Az iddjaras megfigyelése is a mindennapi feladatok
kozé tartozik. A megfigyelteket minden alkalommal, képekkel (szimbolumokkal) rogzitik.
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A 16 részben az adott témakor feldolgozasa torténik, amelyek hetente valtoznak. A
témakorok mélységének feldolgozasat az adott csoport fejlettségi szintje hatdrozza meg.

A befejez0 részben az értékelés zajlik, de a gyermekeknek a foglalkozas egész ideje
alatt folyamatos visszajelzést kell kapniuk.

A sajatos nevelési igényi, értelmileg sériilt vodaskori gyermekek beszéde az 6vodaskor
végén

Altalanos kovetelményeket nem lehet meghatarozni, hiszen a gyermekek fejlédésbeli
sajatossagai, jellemzo6i nagymértékben meghatarozzak a fejlesztés menetét, eredményeit.
e Egy résziikk az 6vodai évek végére megtanithatd szavakban, egyszerli mondatokban
beszélni. Kozlésiik azonban a kiilonféle artikulacios hibak miatt nehezen értheto.
e Vannak, akiknél késébb indul a beszédfejlddés, szavakban, szotoredékekben
beszélnek.
e Egy kis résziik pedig ugyan eljut a beszédmegértés bizonyos szintjére, szituaciohoz
kototten viszonylag jol érti a kozléseket, kérdéseket, utasitasokat, de szavakat még
nem mond, csak hangokat hangoztat.

Jatékra nevelés

Adekvat jatékhasznalatot megtanitd, a fantdziadt, az elemi kreativitast fejlesztd
foglalkozas.
formaja: mikro csoportos és csoportos
ideje: heti 5 alkalommal
idotartama: 10-15 perc
célja:
a jatékkedv felkeltése
az adekvat jatékhasznalat megtanitasa
az egymas melletti tevékenység tAmogatasa
az egylittes jaték oromének felfedeztetése
elemi szerepjatékok, a konstrualds megtanitasa
didaktikus, gyakorlo és szabalyjatékok megtanitasa
a mozgas, a megfigyeloképesség, a figyelem, az emlékezet, a beszéd, a képzelet
fejlesztése
e a kiilonb6zd mindségl, szinll, formaju, nagysdgl anyagok segitségével ismeretnyljtas
a kornyezet targyairol
e népi jatékok, mondokak, énekes jatékok segitségével elemi szabalyok megtanitdsa, a
zenei hallas, a ritmusérzék fejlesztése
a jatéktevékenység oromforrasanak biztositasa
az 6nallo, elmélytilt, kitarto jaték segitése
a spontan jaték megerdsitése
a mintakovetés, modellkovetés, az interakcid tamogatasa.

A személyiség fejlddésében meghatarozo szerepe van a jatéknak, amely a gyermeki
fejlodés velejaroja.
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Jatéktevékenységében tiikkrozodik a gyermeket koriilvevd kornyezet, cselekedeteiben
ismert szituacidkat utanoz. Kellemes élményei ujra és Ujra megjelennek a jatékban, de
sérelmei is feloldast nyerhetnek.

A viselkedési szabalyok, a tarsakkal, felndttekkel valo kapesolat csiszolasara is tag teret nyu;t
a jaték.

Az 6voda a percepcio és a gondolkodas Osszeszervezddésének szenzitiv idoszaka.

A jaték alkalmas arra, hogy eggyé szervezze az ¢értelmi, érzelmi ¢és tarsas
folyamatokat. Elvalaszthatatlan a fejlodés egészétdl az érzelmi, értelmi, szocialis fejlodéstol.

A jaték nem csupan szabadidds tevékenységet jelent, hanem jelen van minden célzott
foglalkozason is, a jaték ismeretszerzé funkcidval bir, nélkiilozhetetlen a beszédfejlesztésnél,
a mozgasnevelésnél, a finommotorika fejlesztésnél.

A jatékra nevelés egyiittjatszast, egyiittes cselekedtetést jelent, ahol a
gyogypedagogus szerepe fokozatosan csokken, helyét a jatékkezdeményezés, majd az egyre
Onallobb jaték veszi at.

A foglalkozas akkor tolti be szerepét, ha a gyermek jatéktevékenységében egyre tobb
lesz az olyan elem, amely 6nall6 elgondolasbdl, a tanult formak alkalmazéasabol sziiletik.

Jaték kozben lehetdség nyilik a gyermek mozgéasigényének kiélésére épp-ugy, mint a
kiilonbozd eszkozok, anyagok megismerésére. Eszrevétleniil szerez tapasztalatot a gyermek a
tavolsagrol - kozelségrol, magassagrol-mélységrél, megismeri, hogy a targyaknak van
kiterjedése, nagysaga, formdja, sulya, puhasaga-keménysége, esetleg hangja.

Alkalmat ad arra is, hogy a veszélyérzettel nem mindig rendelkezd gyermek
megtanulja, hogy vannak balesetveszélyes helyzetek, megismerje lehetdsége korlatait,
ugyanakkor sajat magarol is ismeretek birtokéba jut.

A sajatos nevelési igénvyu, értelmileg sériilt 0vodaskoru gyermek jatékanak jellemzoi

A sajatos nevelési igényli, értelmileg sériilt évodaskort gyermek jatékat nem az
életkora, hanem fejlettségi szintje hatarozza meg. Tiikr6zi az adott gyermek, sériilés okozta
elmaradasat, értelmi allapotat.

Jatéka nem csupéan alacsonyabb szintli, mint a tobbségi 6voddba jaré gyermekekeé,
hanem mindségileg is mas. Sokszor hianyzik beldle a természetes kivancsisag, a kreativitas,
az alkotds vagya, a fantazia. Gyakran sztereotipen rakosgat, a jatékat szajaba veszi,
dobalja. A mar megtanult jatékot on-magatdél nem fejleszti tovabb, megreked egy adott
tevékenységnél. Ugyanazokat a jatéktargyakat valasztja mindig a szabadon valaszthatok
koziil. Gyakran a tarsanal levo jaték megszerzése szolgal dromforrasul.

El6fordulhat, hogy a jaték szdméara nem bir felhivo jelleggel. "Nem jatszik".
Tevékenységéhez nem mindig tarsul 6rom. Nem a jaték okozta kellemes tapasztalat motivalja,
hanem tevékenysége tobbnyire betanult, begyakorolt helyzetekre ¢épiil. Egy-egy
jatékfolyamatot képes kitartban monoton modon ismételgetni. Gyakran hidnyzik a
kezdeményezés, igényli a felndtt iranyitasat, jelenlétét. Meghatdrozza a jatékszintjét,
jatékkedvét a fejlettségi szintjén til a gyermek eléélete, a csaladban szokésos viselkedési
modok, az, hogy van-e testvére, egyedill jatszik-e vagy felndttel, testvérrel, milyen jatékszere
van, mennyi hely all rendelkezésére stb.
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Az O6vodaskorh gyermekre jellemzd, hogy els6sorban a mozgasos jatékokat
(futkarozas, ugralas, maszas stb.) preferdlja. Uralkod6 jatékforma a maganyos jaték. A
fejlesztés hatasara megjelenik a parhuzamos jaték, amikor a gyogypedagdgus iranyitasa
mellett utanozza a felnéttet (pl. egyiitt konstrualnak). Majd énalléan is probal jatszani, végiil
az egymas mellett tevékenykedd gyermekek rovid ideig megprobalnak egyiitt jatszani.

A jaték helye a sajatos nevelési igényu, értelmileg sériilt 0vodaskoru gyermekek nevelésében

A sajatos nevelési igényli, értelmileg sériilt oOvodaskorih gyermek egész napos
tevékenységének legfontosabb eleme a jaték, az értelmes, 6romszerzé jatékos tevékenység.
A jaték a fogyatékos kisgyermekek ovodajaban sajatos helyet foglal el. Jelen van, athatja a
nap minden Orajat:

o jatek gylilekezés alatt,

o jaték a foglalkozasok utan és a szabadban,

e délutani jaték hazamenetel elott.

Szervesen kapcsolédik az oOvodai foglalkozdsokhoz, amikor a tanult jatékos
tevékenységet, jatékszituaciokat felhasznalva segiti az egyéb foglalkozasok eredményességét.
Mikozben jatszik, megismeri a kornyezd vildgot és az emberi viszonylatokat. Egyben az
ismeretek rogzitésének eszkoze. Jaték kdzben atismétli a latott, hallott dolgokat.

Az értelmi fogyatékos gyermek jatéka is fejlodésen megy at az dvodaztatas alatt, egy
lassubb, alacsonyabb szintii valtozason.

Kezdetben kizardlag a mozgasos jatékok jellemzdéek. Mozgassorozatokat probalgat,
ismételget a gyermek. Ez segit sajat teste, a téri viszonyok megismerésében, segiti az
alapmozgasok 0sszerendezését.

A targyakkal valé ismerkedés soran a jatékokat igyekszik egymassal kapcsolatba
hozni (ki-be pakol, egymasba rak, épit stb.). Az adott mozgasformak begyakorlasat végzi,
kezdetben cél nélkiil, csak a jatek oroméért, amelyet a cselekvés valt ki. Késébb ehhez tarsul
az alkotds 6rome is, mint motivalo tényezd. A siker tjabb probalkozasra, ismétlésre serkenti,
megjelenik a szandékossag, pl. hazat, keritést épit.

Mar nem csupan a targy hatarozza meg a cselekvést, hanem a cselekvéshez keres
jatékot. Az utadnzéas, a pontosabb megfigyelés tokéletesedése, a szeretett személy mintdja
lassan el6hivja az elemi szerepjatékot, ahol a latott, hallott dolgokat probalja megismételni.

Tevékenységét hangadassal, majd beszéddel, gyakran "hottentotta" beszéddel kiséri.
Lassan jatékaban a kiilonboz6 targyak alkalmanként méas-mds szerepet kapnak, pl. a karika
hol kormany-kerék, hol tanyér.

A korjatékok, népi jatékok segitik a beszédfejlesztésen, a ritmusnevelésen tul az elemi
szabalyok elsajatitasat. E folyamat kezdete figyelhetd meg csupan az 6vodai életben. Pl.
megtanuljak azt, mikor kell a masik kezét megfogni, elengedni, kdrbe menni, kifordulni, de
azt, hogy a fogonak kell megfogni a menekiildt, vagy a versenyhelyzetet még nem értik.

29



Ovodai nevelési program

Gollesz Viktor Ovoda, Altaldnos Iskola, ElGkészité Szakiskola és Egységes Gyogypedagégia

Modszertani Intézmény
1161 Budapest, Ersekujvari utca 7-13.

Megtanulandd jatékok

Finommotorikat fejlesztoé jatékok

ki-be pakolas

valogatas, csoportositas

€pités vizszintesen

épités fliggdlegesen

épités kiillonbozo formajh, anyagu, nagysagu elemekbdl
€pités minta utan

illesztés

flizés

ujjak tigyesitése mondokakkal, mesékkel

A megismero tevékenységet fejleszté jatékok

képes lotto

szétvagott képek Osszeillesztése,

hasonlosag, kiilonbség észrevételét segitd jatékok
memori

képtorténet kirakasa

sorozatok

hallasi differencialast fejlesztd jatékok
t4jékozodas a hang alapjan

targyak felismerése tapintas utjan

Mozgasos jatékok

korbejaras

parvalasztas

korjatékok

paros jatékok

menetelés, vonatozas, sétalas
egyensulyozd jatékok

célba futas

egyszeri tincelemek

Jaték a szabadban

homokozas
hintazas
csuszdazas
maszokazas
pancsolas
labdaguritas, eldobas, elkapas
futkarozas
ugralas
korjatek a szabadban
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hogolydzés, szankozas, csuszkalas
huzas, tolas

kerékparozas, rollerezés

epités

Szerepjaték elemei
e babaringatas, etetés, altatas, sétaltatas, 6ltdzetés
e autOtologatds, vonatsin ¢€pités - vonatozds, szallitds, garazsépités, kozlekedési

szonyegen kozlekedés

utazas

orvos, beteg

fodrész

f6zés

takaritas

boltos

mese dramatizalasa

Barkacsolas
o felnbttekkel kozosen
e ismerkedés a babokkal

A jatékra nevelés foglalkozason a gyermek adott tevékenységébdl kiindulva folyik az indirekt
tanitas, illetve a gydgypedagogus indirekt kezdeményezésébe igyekszik bevonni a
gyermekeket. Az e foglalkozdsokon megtanult jatékokat hasznositjuk a tobbi foglalkozason
is.

A jatékeszkozok kivalasztasanak szempontjai

a gyermek fejlettségi szintje

az adott feladat

az esztétikum

tartossag, konnyen tisztithatosag

ne veszélyeztesse a gyermek testi épseégét

legyen valasztasi lehetdség

legyen a jaték a gyermek szdmara konnyen elérhetd
legyen a jatéknak allando helye

lehetdleg fejleszto jellegii legyen

megfeleld szamban alljon a csoport rendelkezésére.
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Elvarasok az 6vodaztatas végén

ismerjék az alapvetd jatékokat

legyenek képesek rovid ideig adekvatan jatszani

valasszanak maguknak eszkozt, haszndlat utan tegyék helyre
tanuljak meg elkérni a jatékot, tudjanak varni

tudjanak egyszerli épitményt konstrualni

a szerepjatékok elemei jelenjenek meg jatékukban

ismerjenek dalos jatékokat, kapcsolddjanak be a korjatékokba
legyenek képesek rovid ideig egyiitt jatszani

ismerjék a jatszotéri jatékokat, hasznaljak azokat rendeltetésszertien
ha kell, jatékukat kisérjék beszéddel

a tanult jatékokat probaljak tovabbfejleszteni.

Vizuomotoros fejlesztés

A finommotorika fejlesztését, a kéz tigyesitését, a gyerekek abrazold készségét fejlesztod
foglalkozas.

formaja: mikro csoportos és egyéni

ideje: heti 5 foglalkozas

idétartama: 15-20 perc

célja:

kéz és ujjak iligyesitése, mozgékonysaguk fokozasa
a kéz izomerejének szabalyozasa

a céliranyos kézmozgasok kialakitasa

a szem ¢€s kéz kozti koordinaciod kialakitasa

az ujjak tapintasérzetének fokozasa

a csuklo, az ujjak laza mozgatasa

a latas-tapintas - mozgasérzet egyiittes szabalyozasa
a dominancia kialakitasanak segitése

a testséma fejlesztés

az abrazolo kedv felkeltése

az abrazolas eszkozeinek, a kiilonbozd technikdknak megismertetése
a helyes ceruzafogas kialakitasa

a figyelem, az emlékezet, az ligyesség fejlesztése

a téri tajékozodas fejlesztése

az analizalo, szintetizald készség kialakitasa
egyszerll ok - okozati Osszefliggések felismertetése
a beszédkészség fejlesztése

alapszinek ¢€s egyszerii formak megismertetése.
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A nagymozgasok és a finommotorika fejlédése egymassal szoros kapcsolatban van. A
mozgasos tanuldas kozben vizualis, akusztikus, Kinesztetikus, taktilis ingerek fejlesztik a
percepcidt, hatnak a kognitiv funkciokra és a beszédre, segitik a manipulaciot.

A vizualis percepcid altal alakul a latas, tapintds és mozgasérzet egyiittes
szabalyozasa. Tehat amikor a gyermek kezét kivanjuk alkalmassa tenni az egyszert feladatok
elvégzésére, vagy abrazolasra, els6sorban az érzékelés-észlelés fejlesztését kell elvégezni.
Ugyanakkor az ujjak, a kéz iigyesedésével Kialakult szem-kéz koordinacidval fejlodik a
forma, szin, nagysdg megkiilonboztetd képesség, a taktilis érzékelés, a soralkotds,
osztalyozas, elrendezés képessége is.

A kiilonb6zé mindségii, anyagu, sulyl, nagysagu targyak megfogasa, elengedése,
hasznalata mas-mas mozdulatot igényel. Masként kell fogni a ceruzat, fésiit, masként
csengetni, ajtot nyitni.

A céliranyos mozgds kivitelezés érdekében szamtalan tanulasi helyzetet kell
létrehozni. Tag lehetdséget biztosit az onkiszolgalas e teriilet fejlesztésére.

A proba-szerencse alapon szerzett ismeretek, a mindennapi tapasztalatok segitik a
gyermeket abban, hogy észrevegye az egyszerli osszefiiggéseket a targyak tulajdonsagai
kozott, az ok-okozat kozvetlen egymdsutanisdga alapjan. A globalisan felhivo jellegii
targyakkal (személyekkel) kapcsolatba keriilve, azokrdl sokoldali tapasztalatokat szerezve
fokozatosan képes lesz a részletekre is figyelni, az egészbdl egy-egy lényeges részt kiemelni.
Alak-hattér differenciald képessége is finomul.

A testséma fejlodése is szoros kapcsolatban van a mozgéis, azon belil a
finommotorika fejlodésével is. Megtanulja a sajat testén valo tajékozodast is.

A szem-kéz koordinacio fejlesztésének elengedhetetlen feltétele a szem fixalod
mozgasanak kialakitasa, az alak-hattér felfogd képesség, a téri iranyok, térbeli viszonylatok
fejlesztése.

Mindehhez meg kell erdsiteni az érzékeld apparatust, fejleszteni kell a motoros
folyamatokat és a nyelvi képességeket.

A kiilonb6zé fejleszté  jatékokkal végzett manipulacié tligyesiti a gyermek
finommotorik4jat, de igazi alkotokedviiket a festéssel, nyomdéazassal, gyurmazassal, tépéssel,
rajzolassal élhetik ki. E tevékenység soran sikerélményhez jutnak, produktumok keletkeznek,
ha a gyermek latja alkotdsanak eredményét.

Fontos, hogy megtanulja az egyes eszkdzok hasznalatat, és szivesen abrazoljon.

A sajatos nevelési igénvyu, értelmileg sériilt 6vodaskoru gyermek vizuomotoros készségének
jellemz6i

A motoros készségek és a percepcid fejlettsége alapvetd szerepet jatszanak a kognitiv
képességek kialakuldsaban. Az értelmi fogyatékos gyermekeknél a mozgasszervezodés
kiilonb6z0 zavarai gyakran tarsulnak az észlelés kiilonboz6 tartomanyainak zavaraval.

A vizualis észlelés képessége erdsen befolydsolja a gyermek érzelmi stabilitasat.

A sajatos nevelési igényl értelmi fejloddésiikben kozépsulyos fokban sériilt gyermekek
mozgasos ligyetlensége a manualitdsban is megjelenik. A kézfejlodés iiteme lassabb,
ovodaskorban is tobbnyire marokra fogja a targyakat. Lassan alakul ki haromujjas és csak
hosszas gyakorlas utan a kétujjas fogas (csip6fogas).

A két kéz egyiittes mozgasa, a test kdzépvonaldnak atlépése nehézséget jelent.
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A kognitiv funkcidk sériilése, a pontatlan megfigyelés, a céliranyos mozgasok
kivitelezésének nehézségei, a hibas vizualis emlékezet, a kialakulatlan dominancia, a tartos
figyelem, a feladattartds gyengesége, szétszortsaguk, nyugtalan magatartasuk neheziti az
ismeretszerzést. A finommozgast igényl6 feladatokat erdtlen, pontatlan mozgaskoordinacioval
oldjak meg.

A vizuomotoros készség fejlesztésének feladatai

E foglalkozas kettds feladatot lat el: alkalmassa teszi a gyermeket egyre pontosabb
célzott manipuldlasra az érzékelés, észlelés, tapintds az ujjak iigyesitésével; masrészt az
abrazolo kedvet igyekszik felkelteni, timogatja a gyermek onkifejezését.

Feladatok: olyan tanulasi helyzetet kell létrehozni, ahol az ingerek sokoldala
felvétele, szelekcidja biztositott. Fejlesztd jatékok, eszkozok kivalasztidsaval torekedni kell a
pontos megfigyelésre, megtanitani a targyak fixalasat. Megismerik a kiilonb6z6 eszk6zok
fogasat, elengedését, osztalyozasat szinek, formdk, nagysag, stly alapjan. Megtanuljdk a
targyakat megkiilonboztetni tapintassal. Ismerkednek a pontos illesztéssel. Azonos targyakat
csoportositanak, kiilonbségeket vesznek észre. Parositanak, ritmikus sort alkotnak.
Megismerik a soralkotast, felismerik a hianyt, megtanulnak pontosan célozni. Az
alakallandésag fejlesztését segitik a tapintdsos gyakorlatok, az azonos targyak vélogatisa
illetve az egyszerii mértani formak osztilyozasa, puzzle jatékok, mozaik elemeinek
osszeillesztése. Fejlesztik a vizualis megfigyeld képességet, a Iényeges jegyek felismerésének
képessegét.

Ujjtornaval iigyesitik a kéz ujjait és az Onkiszolgalasi feladatok végre-hajtasa, az
egyszerli munkatevékenységek is alkalmat adnak a gyakorlasra. Mindezek a tevékenységek,
jatékok, a jatékra nevelés foglalkozason az egyéni fejlesztésnél, természetesen mas formaban,
megjelennek.

A szem - kéz koordindcid, az alak - hattér differencidld képesség, az alak-hattér, a
testséma fejlesztés, az ujjak és kéz ligyesitése mellett a gyermek abrazolé képességét is
fejlesztik. Kiilonb6z6 anyagok, technikak megismertetésével, egyiittes tevékenységgel teszik
Oket alkalmassa arra, hogy oromiiket, élményeiket rajzzal, festéssel, mintazassal is ki tudjak
fejezni.

Az abrazolas, alakitas fejlesztésének lehetOségei

Mintazas
formazas
homok épités
formakitoltés
, toltogetés
viz .
pancsolas
lapitas
gyurma sodras
gdmbolyités
formalés
agyag formalas
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Festés

tenyérrel
okollel
5 ujjal
1 ujjal

kézzel

szivacsos flakonnal
dugoval
szivacs-ecsettel
vastag ecsettel

eszkozokkel

dugdval
Nyomdazas terményekkel
jatéknyomdaval

gylrés
tepes
Papirmunkak sodras
ragasztas
nyiras

vastag zsirkrétaval
Rajzolas vastag szinessel
grafit ceruzaval

Vegyes technikak

A felsorolt technikédkkal és eszk6zokkel dolgozhatnak kiilonb6zd nagysagl, mindségti,
térbeli elhelyezésii anyagokon (papir, liveg, tiikkor, folia, paravan, tabla, fa, textil stb.). A
munka soran fontos, hogy tligyeljenek a helyes iranyra és a gyermekekkel is igyekezzenek
megtanitani a balrol-jobbra és a fentrél-lefelé haladast.

Elvarasok az 6vodaskor végén

tudjon rovid ideig helyhez kototten tevékenykedni
alakuljon ki kétujjas fogasa

tudjon pontosan illeszteni

alakuljon ki a megkozelitleg helyes ceruzafogasa
tartsa be a papirhatart

szivesen abrazoljon

rajzaban jelenjen meg a kezdeti emberalak dbrazolas
hasznalja az abrazolas-foglalkozason megismert eszkdzoket
rajzaban alakuljon ki a helyes nyomaték

tudjon egyszer(i abrat, ritmikus sort kirakni
munkajaban balr6l-jobbra haladjon

alakuljon ki kezessége, testsémaja

35



Ovodai nevelési program

Gollesz Viktor Ovoda, Altaldnos Iskola, ElGkészité Szakiskola és Egységes Gyogypedagégia
Modszertani Intézmény
1161 Budapest, Ersekujvari utca 7-13.

Zenei nevelés alapjai

Ez a foglalkozés lehetdséget nyujt a zene, a ritmus személyiségformald szerepének
megalapozésara.
formaja: csoportos
ideje: heti 4 alkalommal
idétartama: a gyermek igényének megfeleléen 5-10 perc
célja:
a zenei érdeklddés felkeltése
a kornyezet hangjainak felismerése, differencialasa
utanzasra késztetés
a ritmusérzék fejlesztése
a gyermek érzelmi életének alakitasa, a gatlasok oldasa
a zenei hallés fejlesztése
hangulatkeltés, motivalas
a beszéd, mozgas, zene, jaték dsszekapcsoldsa, egymas hatdsanak
erositése
a nagyon egyszerii népi mondokak, versek, énekek megtanitasa
e azenehallgatas megszerettetése
e acsend, a zorejek, a zene szerepének értékelése.

A sajatos nevelési igényl, értelmileg sériilt 6vodaskorti gyermek életét végigkiséri a
zene. A zene megnyugtato, elringatd, figyelemfelkeltd, motivalo szereppel bir.

Az a gyermek, aki a sziiletése pillanatatol élvezi az édesanyja megnyugtatd beszédét,
halk énekét, aki megtapasztalja a csend jelentds€gét, ¢s nem allanddéan szolod radio, TV
hattérzaja mellett €1, igényli a zenét, illetve kés6bb maga is szivesen énekel.

Ezért fontos, hogy tudatosan épitse ki a felndtt kozosség azt a 1égkort, ahol a zenének
IS szerepe van.

Mar a zorejek fontos szerepet jatszanak a gyermek ismeretszerzé folyamatdban. A
tobbszor ismétlddo zorejhangokbol mozgasokra, eseményekre tud kovetkeztetni (megérkezett
valaki, ebédeliink stb.). Maguk is keltenek zorejeket jatékuk soran. A felndtt felhivja a
figyelmet a kornyezetben keletkezett varatlan zorejekre (mentd, auto, utfiras, telefoncsongés
stb.).

A beszéd ¢s a zene szoros kapcsolatban van. A beszéd tempoja, a ritmus, a hanglejtés,
a hanghordozas, a hangmagassag mas-mas jelzéssel bir a gyermek szdmara. Erzelmi hatdsa
kiilonos jelentdséggel bir.

A kisgyermeket zenei hangok tomege veszi koriil, ebbdl az értelmi fogyatékos ovodas
¢letében az ének jatszik oriasi szerepet.

A hangszer is szerepet kaphat, mert élményt jelent a gyermeknek a felnott
furulyazasa, gitdrozasa, sot 6 maga is megismerkedik a kiilonb6z6 hangszerekkel, azonban az
énekhang kozvetlen személyes kapcsolatteremtd jatékot, mozgast kisérd szerepe nagyobb. Az
egyszeri mondokak, dalok a magyar beszéd hanglejtését, ritmusat pontosan kovetik. A
dalokat els6sorban a magyar népdal-kincsbdl valogatjak.
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A dalok szolgalhatjak a hangulatkeltést, zenehallgatasként énekelhetnek. Ilyenkor a
szoveg is érdekes lehet, mig maskor a szoveg jelentéktelen. Az 6vodaban alkalmazott
mondokak, ¢énekek hangsulya, liiktetése, ritmusa, szdvege, hanglejtése, dallama,
mozgasossaga egyarant jelentOséggel bir.

A dalokat eldszor a felnétt énekli, a gyerek figyeli, vele oriil, Gjra és Gjra kéri. Tehat
egy-egy mondoka vagy dal dnmagaban is 6rom, de igazi 6romoét a sokszori ismétlés ad.
Fokozza a gyermek érdeklodését, a szép, tiszta felnott éneklés, a tempdvaltoztatas, a halkabb,
hangosabb eldadasmod. A gyogypedagodgus mimikaja, gesztusai esetleg babok alkalmazasa
fokozhatja a hatést.

A zenel nevelés helye a gyvogypedagdeiai d6vodaban

A felndtt minden olyan alkalommal énekelhet, amikor a gyermekek jo kozérzettel
tevékenykednek, szabadon jatszanak. Tehat nem csupan a kotott foglalkozason. Hasznalhatja
motivalasként a gyermek megnyugtatdsara, akdr jutalmazhat is vele. Az éneklés a felnétt és
gyermek kozotti személyes kapcsolatot elmélyiti, kzos 6romszerzes forrasa.

Az értelmi fogyatékos Ovodasok életében a hocogtetd, lovagoltaté énekek,
mondokak fordulnak el gyakran. Ezeknél a dal, a mondodka liiktetését mindig mozgas kiséri.
A gyermekek nem értik a dalok mondanivalgjat, de érzik ritmusat, élvezik dallamat, tempdjat,
a keletkezo6 fesziiltséget. A gyakorlasok, ismétlések soran varjak a "csattano6t". Ennél a jatékos
egylittléteknél a testi kapcsolat is fontos.

A gyermek képzelete fejlodésével 6 is utdnozza a felnéttet, eljatssza babaval, tarsaival
az ismert dalt.

A mindennapok sordn szadmtalan mod nyilik az éneklésre. A motivacion tal
meséskonyv nézegetésekor korjaték jatszasanal, altatasnal énekelhet a gydgypedagodgus.
llyenkor csak egy-két ismétlést alkalmaz, addig énekel, mig a gyermekek figyelik az
énekszot.

Az €16 zene az énekhangon til hangszerek is szerepelnek az dvodaban. A felnétt
hangszeres jatékanak hallgatasan tul maguk is megszolaltatnak hangszereket, a k6zds éneklést
egyenletes liiktetéssel kisérik, tapsolnak, dobolnak, korbe jarnak a dalra.

A gyermekek a kedvenc énekeket, mondokakat megprobaljak énekelni, dudolni,
imitalni. Sokszor csak a dallam foszldnyai ismerhetok fel és a dalt kisér6 mozdulat
mutatasaval jelzi a gyermek, mit szeretne hallani.

A sériilt gyermekek beszédfejlesztésénél is fontosak a mondokak, énekek. Sokszor ezek
kulcsszavai jelentik a gyermekek elsé 6nallo szavait is.

A ritmusfejlesztés alkalmaval az egyenletes liiktetésen tul érzékeltetik a gyors és lassu
ritmust, a magas és mély hangokat.

Az ULWILA zenei modszer, mint kiegészitd eljaras, el6késziti a szinek ismeretén
alapul6 egyszerli hangszeres zenei nevelést.

Az 6vodasok szivesen énekelnek, sok mondokat ismernek, képesek a dallam alapjan
felismerni kedvenc dalaikat, szivesen vesznek részt mozgasos, énekes jatékokban.

Feltétleniil indokolt a zenei nevelésre nagyobb hangsulyt fektetni harmonikus
személyiségfejlodésiik, életiik teljesebbé tétele érdekében.
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Elvarasok az 6vodaztatas végére

ismerjék fel a tanult énekeket

e szivesen vegyenek részt dalos jatékokban

e szivesen énekeljenek

e tudjanak egyenletes liiktetéssel kisérni egyszerti dobbal
e ismerjék a hangszereket (pl. dob, csengd, sip, stb.)
Egyéni fejlesztés

A gyermek specidlis nevelési sziikségletéhez, a képesség-struktura egyenetlenségéhez
igazodo, sériilés specifikus fejlesztés
formaja: individualis képességfejlesztés
ideje: naponta, illetve a szakértdi véleményben meghatarozott 6raszamban
idétartama: 5 - 15 perc a gyermek allapotatol, az adott tevékenységtdl fiiggden
célja:

e hatasfokozo, erdsitd, timogatd, kiegyenlito, esetleg tehetség-
gondozo tevékenység a tanulasi munkatevékenység, illetve a
kozosségi €let nehézségeinek lekiizdése érdekében;

o csetleges tarsulo sériilésekbdl adodd problémak kikiiszobolése;

o taktilis, kinesztetikus, vizualis, auditiv ingerléssel, a jatékok, eszkozok felhivo jellegét
kihaszndlva novelni az egylittmiikdd készséget, a kitartast, feladattartast, fejleszteni a
modalis, intermodalis, szerialis észlelést;

e a figyelem, az emlékezet fejlesztése a nyelvi zavarok kikiiszobolése, a beszédszervek
ligyesitése, a beszédinditas;

e a formaészlel€s, alak - hattér differencidlo képesség, a latasi - hallasi diszkriminacids
készség fejlesztése

e a finommotoros készség, a formakivitelezd készség fejlesztése;

e amegfigyeldkészség fokozasa;

e akognitiv funkciok koziil a valogatés, csoportositas, rendezés
(nagysag, szin, forma szerint), analogiak, a rész-egész viszony
észrevétele. Az analizalo- szintetizald készség, a szerialitas fejlesztése.

,»Ahhoz, a szinthez kapcsolodva kell a fejlesztést elkezdeni, illetve ott kell fejlesztenti,
ahol a gyermek még biztonsdgosan mozog, s a tudas mar készségszintli, mert csak igy valik
lehetéséggé szamara az eredményes feladatvégzés”- irja Vigotszkij, s ezzel maximalisan
egyet kell érteni.

Az egyiittmiikddéshez nélkiilozhetetlen a szandékos figyelem. Ez olyan szenzoros
organizéaciot kivan, amely minden cselekvésben a lényeges érzékletet kiilonbozteti meg a
Iényegtelentdl. A vizudlis figyelmet a kivant targyra kell irdnyitani. Olyan jatékszituaciot
kell biztositani, amelyben a gyermek veliink szembeni interakcidja szamara érdekes lesz. A
gyermek csak ovatos eldrehaladéssal tapasztalhatja meg egy feladat struktirajat és variansait,
s probalja az Gjat a jelenlévd rendszerbe besorolni. Ezért fontos, hogy a feladatok egy adott
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foglalkozason beliil is bar legyenek valtozatosak, de ne legyen tul nagy a kiilonbség a régi és
ujabb feladat kozott.

Az egyéni fejlesztésnél ¢éppen a gyermekek sokfélesége miatt témakoroket
megjelolni, "receptet” adni nem lehet.

De fontos, hogy sor keriiljon a fixalas, a targyra iranyultsag, a targy szemmel valo
kovetése, a valtozas illetve allandésag megfigyelésére.

Szerep jut a foglalkozasokon az adott feladathoz ill6 rovid mondékak, versek,
énekek mondogatasara, mutatasara.
pl.: ha a testséma fejlesztés a cél, akkor

-"Itt a szemem, itt a szam..."

- stirti erdo, kopasz mezo...

- orrom, orrom, kedves orrom... stb. monddkikat mondatjuk. Ez az emlékezet

fejlesztését is szolgalja.

Feladat lehet a targyallandésag kialakitas a kiilonb6z6 szempont szerinti valogatas,
osztalyozas, csoportositas, a sorrendiség kialakitasa.

A targyakkal torténé manipulacio mellett a foglalkozasokon a képek is jelentéséget kapnak.
A targyat képpel, a képet képpel egyeztetik, észrevetetik a hianyt, azonossagot, kiilonbséget,
valtozast, rész-egész viszonyt.

A szinek megtanitdsat, nagysadg szerinti csoportositast, f6 fogalom aldrendelést végeznek.
Mindezeknél a nyilvanvald nagy kiilonbségtdl haladnak az alig észre-veheto felé.

A targyon végzett jatékos gyakorlatokat igyekeznek sikra leforditani, képeken,
feladatlapokon is felismerni, megmutatni, kivalasztani ugyanazt.

A csoportos foglalkozdsokon tanultak elmélyitésére, integralasara is lehetdség nyilik.

Az onkiszolgalas részfeladatai pl.: "toalett tréning", egyes ruhadarabok felvétele stb.
lépcsdn jaras valtott 1abbal stb. megtanitdsa is egyéni fejlesztés soran torténik.

A helyes ceruzatartés, a helyes nyomaték, az egyszerii abrak szinezése, a bekarikazas,
Osszekotés technikdjanak megtanitasa illetve iskoldba induld jobb képességli gyermekek
grafomotoros fejlesztése is e foglalkozasokon torténik.

Itt tanulhatjak meg az idérendi sorrendet, az egyszerii torténetek képek segitségével
torténd felidézését éppugy, mint a bal-jobb differencialasat, esetleg a névutokat, ha erre
alkalmasak.

Boviil aktiv szokincsiik, kezd kiépiilni grammatikai rendszeriik és megtanulnak
kérdezni.

Fontos, hogy a csoportos ¢és egyéni fejlesztés 6sszhangban - az utdbbi
egyénre szabott- legyen, hogy kelld id6t biztositson a gyakorldsra, s ne nélkiilozze a
pedagdgiai tudatossagot.

A kovetkezOkben rendszerezziik az egyes részteriiletek fejlesztését szolgald
gyakorlatokat, annak hangsulyozasaval, hogy ezek nem Oncéla funkcio tréningek, hanem az
egész személyiséget fejlesztd tevékenységek. Hisz minden képességfejlesztés hat az észlelés,
emlékezet, figyelem, beszéd, gondolkodés fejlesztésére egyarant.
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A mozgasfejlesztésre iranyuld gyakorlatok

a testkép, testfogalom, testséma fejlesztése

a vesztibularis rendszer fejlesztése; statikus illetve dinamikus egyensulyt fejlesztd
gyakorlatok (kitdmasztas erdsitése)

a két test f€l mozgasanak 6sszerendezése, téri tajékozodas fejlesztése

a mozgas- €s beszéd (ritmus) 0sszekapcsolasa,

bizalomerdsités.

A beszédinditast segitd gyakorlatok

a beszédre valo6 figyelés fejlesztése, a beszédszervek ligyesitése

aktiv szokincs bovitése

a verbdlis és nonverbalis jelzések megtanitasa

a grammatikai rendszer kiépitése

analogidk alkalmazasa

beszédmegértés segitése

szinek egyeztetése, megnevezése, osztalyozas, valogatas, csoportositas, f6 fogalom ala
rendezés, jelzok megismertetése

ritmikus sorok kialakitasa.

A megismer6 tevékenység fejlesztését szolgald gyakorlatok

az érzekelést, észlelést fejlesztd gyakorlatok

a figyelem, megfigyelOképesség fejlesztése, a figyelem tartossdganak fokozasa, a
lényeges-lényegtelen dolgok megkiilonboztetése, késleltetett figyelem kialakitasa

az emlékezet fejlesztése, a felidézés segitése az azonossag kiilonbség felismerése,
Osszehasonlitas

a rész-egeész viszony €rzékeltetése

hiany felismerése, valtozas észrevétele

analizalo-szintetizald készség fejlesztése

6 fogalom alé rendelés

analogias gondolkodasfejlesztés

A vizuomotoros koordinacid fejlesztését szolgald gvakorlatok

ujjak ligyesitése

kéziigyességet fejleszté gyakorlatok

fixaciés gyakorlatok

a szem-kéz koordinacioé fejlesztése

a szenzomotoros koordinaci6 fejlesztése

az abrazolo készség fejlesztése, helyes ceruzafogas, kelld6 nyomaték kialakitasa, a
rajzkészség fejlesztése

a téri orientacio, alak-hattér differencialo készség fejlesztése
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Kiegészito specialis terapiak

Ezek a terapidk specialis képzettséget igényelnek, és az adott kozosség igénye,
lehetdsége szabja meg az alkalmazast.

E terapiak koziil feltétleniil sziikséges a logopédiai foglalkozas, illetve a
mozgasfejlesztés.
Ezeken kiviil fontos lehet az 6vodai nevelést kiegészito allatasszisztalt terapia.

6. Szervezeti és idokeretek

A specialis 6vodakba a gyermekek a sziilé kérésére és a Tanulasi képességet Vizsgald
¢s Rehabilitacids Bizottsag javaslata alapjan keriilnek.

6.1. Felvétel az 6vodaba

Az a gyermek keriilhet a gydgypedagogiai 6vodaba, aki rendelkezik a szakértdi €s
rehabilitacios bizottsag szakvéleményével, s megfelel a kovetkez6 minimumkdivetelménynek
a 8 hét probaido végére:

e mozgas terén: helyzet és helyvaltoztatd alapmozgésokra képes;

e gondozas terén: Oltozésnél egylittmikodo; étkezésnél kanallal képes enni (nem
feltétel az onallo étkezés), poharbol kevés folyadékot inni segitséggel; a szobatisztasag
megléte nem feltétel

e kommunikacio terén: minimalis kontaktus kialakithato vele;

e szocialis fejlettség terén: csoportban nevelhetd, dnmagéra és tarsaira nem jelent
veszélyt
A csoportlétszam max. 12 6.

A vegyes életkoru és korformaju csoport az optimalis.

A pedagdgiai program legfobb jellemzbje a rugalmassag. Ez jelenti az év folyaman
az egyes tevékenységek aranybeli eltolodasat éppugy, mint a napirenden beliili rugalmas
kereteket.

Mivel az értelmi fogyatékos 6vodasok spontdn tanuldsa is sériilt, indokolt, hogy az
egész csoport szamara kotelezd foglalkozasok, illetve mikro csoportos, egyéni fejlesztd
foglalkozasok valtsak egymast.

Mindezek mellett a jaték, az elmélyiilt jatéktevékenység lehetOségeit is biztositani
kell.

Az egész napos tevékenység soran megteremtik a megfeleld kereteket a mozgasigény
kielégitésére csoportos foglalkozasok, szabadban végzett jaték, tornazéas, kirandulds
segitségével, azzal a céllal, hogy a gyermek természetes igényévé valjon, beépiiljon
szokasrendszerébe, s mert a "gyokerek" kiépitése a munka alapja.

A mozgasos tanulas a tanulas tobbi tertiletével is szoros kdlcsonhatasban van.

A fejlesztdmunkankban kiemelt szerepe van az 6nallésagra nevelésnek.
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Az 6vodaba keriiléskor e teriilet fejlesztése nagyobb idokeretet kap, mint az értelmi
nevelés, a késébbiekben az arany megfordul. Megfeleld id6t, teret, SOk-sok probalkozast kell
biztositani a fokozatossag elvét szem elott tartva a gyermekeknél.

A higiénés szokasok kialakitdsa, a helyes taplalkozas, a szabadlevegén valo
tartozkodas, a helyes 0ltozkodés szolgalja az egészséges életmédra nevelést, azt, hogy az
ovodasok teherbird képessége, edzettsége, a betegségekkel szembeni ellenallasa, fizikai
eronléte fokozodjon. Gondoskodnak arrdl is, hogy vizhez szoktatdssal, az uszas elemeinek
oktatdsaval, terapids lovaglassal, rendszeres kirdndulassal, egészséges ¢letmddra neveljék
Oket.

A sziil6ket is probaljak befolyasolni kozos programok, kirdndulésok alkalmaval.

A szokésrend, a mindennapok ritmikus ismétlddései tagoljdk az 6voda életét. Az
ovodaskoru gyermek igényli az ismert és attekinthetd, ismétlésekkel tagolt napirendet, a
biztos tampontokat. Ezekben természetesen lehetnek kivételes alkalmak, mint az linnepi
késziilédés ideje, vagy az linnepek.

Az értelmi fogyatékos kisgyermek életében a napi ritmuson tal a megszokott
kereteknek is nagy jelentsége van.

6.2. Az 6voda napirendje

07.00.-08.00. reggeli ligyelet

08.00.-08.40. gyiilekezd, szabad jaték

08.45.-09.00 onkiszolgalas (tisztalkodas, reggeli)

09.00.-10.00 kotelez6 foglalkozasok (egyéni, csoportos vagy mikro csoportos formaban)

10.00.-10.30. onkiszolgalas (tisztalkodas, tizorai)

10.30.-11.25 kotelez6 foglalkozasok (egyéni, csoportos vagy mikro csoportos formaban)
illetve szabad jaték

11.25.-12.00. ebéd

12.05.-14.30. tisztalkodas, fogmosas, pihenés

14.30.-15.00. onkiszolgalas (tisztalkodas, uzsonna)

15.00.-16.00. szabad jaték, hazamenetel

16.00.-17.00. délutani iigyelet

Ez a napirend csupan egy keret.
Rugalmasan valtozik az adott igényeknek megfelelden.
A 2 gyogypedagdgus egymast valtja a déleldtti és délutani miiszakban.

A gybogypedagogusok fejlesztd munkajat segiti a fenntartd altal meghatarozott szamu
gyogypedagogiai asszisztens (gyermekfeliigyeld), aki a gyermekek szabad jatékat is képes
irdnyitani, segiteni és egy dajka.

A kotott foglalkozasok, az Onkiszolgalasra nevelés célzott foglalkozasai, a
levegdztetés délelott zajlanak. A délutani alvas utan a gyakorlasra, szabad jatékra van
lehetdség.

Az egyes foglalkozasok iddtartama fiigg az adott gyermekcsoport fejlettségétdl, a
tématol, illetve az egyes gyermekek aznapi allapotatol. S igy 5-15-20 perces foglalkozasok
lehetnek.

42



Ovodai nevelési program

Gollesz Viktor Ovoda, Altaldnos Iskola, ElGkészité Szakiskola és Egységes Gyogypedagégia
Modszertani Intézmény
1161 Budapest, Ersekujvari utca 7-13.

A foglalkozasok azonos ritusok szerint indulnak (teremrendezés, a vezetd dal
eléneklésével, hianyzok felismerése, idéjaras-, és az adott évszak megfigyelése, az adott nap
kivalasztasa).

A gyogypedagogus torekszik a jatékossagra, a gyermek életkori, fejlédésbeli kiilonbségeinek
figyelembevételére mar a tervezés idején is.

A fejlesztés soran folyamatos ellendérzéssel gy6zodik meg az eredményességrol.

Lehetoséget biztosit az elmélyiilt tevékenységre, biztositja az érté figyelmet,
differencialt feladat adassal, sokoldali megkozelitéssel, sok gyakorlassal segiti az ismeret
elsajatitast.

Ez cselekedteté tanulasiranyitas.

A csoportos ¢és egyéni foglalkozasok, a pihenésre, nyugodt étkezésre, tisztalkodasra, az
onallosagra forditott id6 megfeleld aranya biztositéka a gyermek optimalis fejlesztésének, s a
tulterhelés, illetve iiresjarat kikiiszobolésének.

A tevékenységi formak ritmikusan ismétlédnek, a gyakorlasra, az ismétlésre kell idot
biztositva, a gyermek spontdn megnyilvanulasait is figyelembe véve.

A tematikus feldolgozasnak megfeleloen az egyes témak feldolgozasi ideje 1 hét, vagy
ennél hosszabb ideig is tarthat.

Figyelembe veszi a gyogypedagogus azt a tényt, hogy a tanulas az 6vodasok szamara
kapcsolatfelvétel, és a vildggal valo egylittmiikddés kiegészitését jelenti. Ez a vildg szdmukra
mérték €s tiikor, mely személyiségiik épiilése szempontjabol, és mint tananyag az életben vald
eligazodashoz feltétlen és egyarant sziikséges.

A szorgalmi id6 az iskola rendjéhez igazodik.

Nyaron a sziil6k igényei szerint ligyeletet szerveziink.

/. Ellenorzés, értékelés

7.1. A gyermek fejlodési iitemének ellendrzése

A gyogypedagdgus a tanév elején pedagogiai megfigyeléseit irdsban rogziti. A
gyogypedagogus munkajara jellemz6 a folyamatellenérzés: a pedagogiai vizsgalatot
félévkor, év végén megismétli.

Munkakd6zosségi értekezleten, valamint a félévi és év végi értékeld értekezleten keriil
sor egy-egy gyermek fejlodésének megbeszélésére, team munkéaban keresik a lehetd legjobb
megoldast. Ez a team kiegésziil a gyermeket kezel6 szakorvossal, védéndvel, logopédussal,
sziildvel, sziikség esetén a pszicholdgussal, pszichiaterrel.

A gyermek megismerése, megértése neveldmunkank elengedhetetleniil fontos
mozzanata. Pedagdgiai gyakorlatunkban a gyermek fejléddését vizsgald méréses modszer az
un. Strassmeier skala, mely segit az értelmileg sériilt gyermek személyiség struktirajanak
megismerésében, s a fejlesztés tervezésében. E skdla 5 teriiletet vizsgal: onellatas,
finommotorika, nagymozgas, nyelv-beszéd, gondolkodas-érzékelés. A nevelési év elején
allapotfelmérés torténik a skala, ill. egyéni megfigyelések alapjan. A gyogypedagogus
megfigyeléseit irdsban rogziti (fejlédési lap). Mindezek, és a gyermek gydgypedagogiai —
pszichologiai - orvosi vizsgalati lelete alapjan késziti el a gyermek egyéni fejlesztési tervét, s
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tervezi meg a csoport munkajat. A gyogypedagogus munkajara jellemzo a folyamatellendrzés:
a pedagogiai vizsgalatot félévkor, évvégén megismétli.

A tankoteles gyermekek a Tanuldsi képességet Vizsgald Szakértdi és Rehabilitacios
Bizottsag iskolaérettségi vizsgalatan vesznek részt. A Bizottsdg véleménye, a gyermekkel
foglalkoz6 gydgypedagdgus €s a sziilé véleménye alapjan kezdi meg a gyermek tanulményait.

A sziilok a napi beszélgetések, a sziil6i értekezletek, a gyermek kidllitott munkai,
illetve az évi 2 alkalommal megrendezett "nyilt napon", valamint a k6zos linnepélycken
szerzett tapasztalataik sordn, ¢és a gyogypedagogussal folytatott konzultdciok soran
gy0zddhetnek meg gyermekiik fejlodésérol.

7.2. A programellendrzés és értékelés rendszere

Az ellenérzési formak: folyamatos megfigyelés, feljegyzések készitése,
munkak6zdsségi megbeszélések, a gyermekek cselekedeteinek, viselkedésének elemzése,
fejlodési tesztek végzése, felmérések, nyomon kovetések. Az iskolai bevalas vizsgalata.

Az ellendrzésben résztvevék: munkakdzosség vezetd, tagintézmény vezeto.

Az ellenérzés részben folyamatos, részben ciklusonkénti, pl. bizonyos célzott
ellendrzés: szokasok elsajatitasa, erdfeszités, munkdban valo részvétel; vagy egyes fejlesztési
teriilet eredményei.

Masrészt évenkénti: a magatartas, a viselkedés valtozasa, a képességek fejlodése, a
tovabbhaladas lehet6ségei stb.
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Ertékelélap

MEGJELENES
Korahoz képest fejlett/fejletlenebb

MAGATARTAS
Beilleszkedés

a csoportba jol beilleszkedett
nehezen illeszkedett be

nem tudott beilleszkedni

Kapcsolata tarsaival

a csoportban irdnyito szerepet tolt be

tarsaival kapcsolatot kezdeményez

a kialakult jatékban részt vesz

egy gyerekhez KOtOdiK: ........ooiii i
tarsaival kapcsolatot nem kezdeményez

szinte nincs kapcsolat a gyerekekkel

félrehuzodo, tarsaival egyaltalan nincs kapcsolata

tarsaival agressziv nyiltan/titokban

Kapcsolata felnottekkel

minden felndttet szeretettel, szivesen fogad

szamara ismerds felndtteket szereti, idegenekkel tartdzkodo
egyes felndttekhez nagyon erdsen kotddik

mindenkivel tartozkodo, de lassan feloldhato

minden kapcsolatot elutasit

felndttekkel agressziv

Csoportos foglalkozasokon

j0 és allando6 kapcsolat tarthatd vele, aktiv, egyiittmiikodd
folyamatos kapcsolat tarthaté vele, de gyakran noszogatni kell
hangulatatdl fiiggden vesz részt

szuggesztiv irdnyitas mellett vonhato be a foglalkozasokba

nem egyiittmiikddd, nem kapcsolddik be

figyelme kiterjed az egész foglalkozasra

figyelme néha ellankad, ilyenkor személyesen kell hozza fordulni
figyelme rovid iddre kothetd le, hamar kifarad

figyelme éalland6an elkalandozik
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Egyéni foglalkozasokon

aktiv, érdekl6do, jol foglalkoztathato
aktiv, de kevéssé érdeklodo

a csoporthoz képest faradékonyabb

Jutalmazasra

orommel reagal

valtozoan, hangulatatdl fiiggden reagal
k6z6mbos marad

elutasitja

Biintetésre

dacosan reagal

megbanassal reagal

k6z6mbos marad

valosziniileg nem érti a szituaciot
mindennek, ami vele torténik oriil

BESZEDE

Beszédértés

alacsony szinti tarsalgas kialakithato vele

Osszetett utasitdsokat megért

egyszerl utasitdsokat megért

erdsen tagolt szobeli kdzlést megért

gesztusokkal kisért kozlést ért meg

a sokat hasznalt, altala ismert felszolitdsokat érti meg
csak a nevére reagal

nevére nem reagal

Beszédutanzo készség

a tanult szavakat, fogalmakat {igyesen utana mondja

csak nehezen tanulja meg a szavakat, sok hibaval mondja a feln6tt utan
hibasan utanoz, spontdn nem javit

iranyitasra sem javitja a szavakat

utdn mondas helyett, csak a sz4jat mozgatja

nem mondja a felndtt utdn

Beszédkésztetés

szivesen kommunikal, van k6zdlni valgja

magatol ritkdn besz¢€l, kérdésekre valaszol

csendes, halkan, bizonytalanul beszél, foleg kérdésekre ad rovid valaszt
van kozolnivaldja, de nem tudja kifejezni magat

nincs, vagy alig van mondanivalgja

Beszédprodukceio, onkifejezés (tartalmi elemzés)
kerek, egész mondatokban besz¢l
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toredékes mondatokban beszél

agrammatikus mondatokban beszél

foleg szavakban, néha mondat értékii szavakban beszél

csak néhany szot ejt, inkabb gesztusokkal, jelekkel fejezi ki magat
csak hangokat ad ki és mutogat

semmilyen hangot nem hallat

sirassal, nyugtalansaggal fejezi ki magat

Beszédérthetoség (alaki elemzés)
beszéde viszonylag tiszta, érthetd
elmosodottan, de érthetden beszél
beszéde nehezen érthetd

beszéde nem érthetd, csak hangokat hallat

JATEK

uj jatékokat kezdeményez

a jatékban iranyit6 szerepet tolt be

egy-egy tarsaval szeret jatszani, leginkabb

tobbnyire egyediil jatszik, de masok kozeledését elfogadja
tobbnyire egyediil jatszik, masok kozeledését nem fogadja el
Kedvenc jatéktevékenysége spontan helyzetben:

Jatéktargy hasznalat
a jatékokat rendeltetésszerlien hasznalja
nem rendeltetésszertien hasznalja (pl. dobal vagy rag)

Kitartas

hosszu ideig jatszik egy jatékkal elmélyiilten
hosszu ideig jatszik, de tobb jatékkal

jatékat hamar elunja (5-10 perc) és masikat keres
jatéka kapkodo, szétszort (1-2 perc)

semmilyen jatéktargy nem koti le a figyelmét

Iranyitott jatékban

szivesen vesz részt

bevonhato

nem szivesen vesz részt, gyakran kiall
nem vonhat6 be

MOZGAS
Spontan tartasok
biztosan all
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kapaszkodva all

tdmasz nélkiil il talajon/széken
tamasztékkal il

spontan helyzetben hanyatt fekszik

Jaras, futas

biztosan jar, nehezitett (egyenetlen) talajon is
jarasa harmonikus

széles alapon, ,,mackosan” jar, de biztosan
teli talpra 1ép

jérasa ingatag, bizonytalan
kapaszkodva/vezetve jar

biztosan, litemesen fut

nem tud futni

Ugralas, ugras

paros labbal egyhelyben ugral

paros labbal elérehaladva ugral

nem tud ugralni

foldre lefektetett zsindrt vagy karikat atugrik
zsamolyrdl leugrik

utan lépéssel probal ugrani

nem tud ugrani

Jaras lépcson

felfelé kapaszkodassal/kapaszkodas nélkiil/ valtott labbal, mellélépéssel
lefelé kapaszkodassal/ kapaszkodas nélkiil/ valtott 1abbal, mellélépéssel
nem tud 1épcsdn jarni

A jatékos utanzogyakorlatokat
ligyesen utanozza

néhany elemét utdnozza

nem utanozza

beszéddel kiséri

beszéddel olykor kiséri
beszéddel nem kiséri

FINOMMOTORIKA

Eszkozhasznalat

rendeltetésiiknek megfelel6en haszndlja, segitség nélkiil
kevés segitséggel hasznalja

sok segitséggel hasznalja

helyteleniil hasznélja, de segitséget nem tiir

nem hasznélja, nem keltik fel érdeklédését

lesopri az asztalrol
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Spontan rajza

lengévonalas firka

korkoros firka

az abrazolas szandékaval ,,rajzol” (megnevezi), de még nem felismerhetd
felismerhetd, figuralis

Nyomatéka
tal er6s/megfeleld/gyenge

Emberabrazolas

kezdetleges fej-lab ember

rajzan minden fobb testrész megtalalhato
rajzan aprobb részletek is megtalalhatok
rajza koranak teljesen megfeleld
diktalasra abrazol

minta utan abrazol (masol)

nem abrazol

Papirhatart
betartja/nem tartja be

Ceruzafogasa
megfeleld

3 ujjas

marokfogés

nem fog ra ceruzara

Kezessége
Kialakult: jobb kezes/ bal kezes
még nem alakult ki

MEGISMERO TEVEKENYSEG

Szinismerete

négy alapszint felismeri, megnevezi

bizonytalanul ismeri fel, megnevezésbe néha téveszt

szint szinnel egyeztet

BOY-CEY SZINE ISITICT: .\ttt ettt et et et et e et e et e et et e e e e et e e e e eaeenneeeaeenneas
szineket nem ismeri

Harom alapformat
(kor, négyzet, haromszog)
jol/ bizonytalanul/ nem differencial

Egyeztetés
képet képpel egyeztet
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képet targgyal egyeztet
targyat targgyal egyeztet
nem egyeztet

Testséma ismeret

fobb testrészeket magan/ mason/ baban/ képen megmutat
fobb testrészeket megnevez

egy-egy testrészt felismer

testrészeket nem ismeri fel

ONKISZOLGALAS

Szobatisztasag

toalett haszndlatdhoz semmilyen segitséget nem igényel
sziikségletét szoban/ gesztussal jelzi

rendszeres iiltetés mellett szdraz marad

rendszeres tltetés mellett is el6fordulnak ,,balesetek”
pelenkas nappalra is/csak alvashoz

Etkezés

villaval 6nalldan eszik

kanallal 6nélléan eszik
kanallal segitséggel eszik
etetni kell

poharbol 6nalldan iszik
poharbdl csak segitséggel iszik
itatni kell

darabos ételt jol rag

nem rag, pépeset eszik

Oltozkodés

onalloan 6ltozik, vetkozik

segitséggel 01tozik, de 6nalloan vetkdzik
segitséggel 6ltozik, vetkdzik

teljes kiszolgalast igényel, de egylittmikodo
nem egyiittmikodo

Altalinos tajékozottsaga

sziilei nevét megmondja

tarsai nevét megmondja/ tarsait névrdl felismeri
tarsai jelét megmondja/ tarsai jelét tudja

nevét megmondja

jelét megmondja/ felismeri

nevére reagal

gyogypedagogus gyogypedagogus
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Strassmeier fejlodési skala
Profil-lap

Név:

Sziiletési 1do6:

Datum: 1. 2. 3.
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A: Onellatas — Szocialis fejlédés

1 Tud szopni és nyelni.

2 Laba utan nyul, illetve kezét a szajahoz veszi.
1 {3 Alkalmat teremt arra, hogy felvegyék.

4 Reagal a kapcsolat megszakadasara.
¢ |5 Egy jatéktarggyal harom percig 6nalléan jatszik.

I |6 Tiltakozas nélkiil hagyja magat 6ltoztetni.

e |7 Megprobal kapcsolatot felvenni és felhivja magara a figyelmet.
F 8 Segitséggel iszik csészébol vagy poharbol.

€19 Megragija az ételt.

Vo110 Az ujjai segitségével eszik.

11 »Kukucs”-jatékot (bjocskat) jatszik.

12 Négybdl haromszor reagal a ,,nem” vagy ,,allj” utasitasra.

13 Oltozésnél segitségképpen emeli a karjat.

14 Mas gyerekek jelenlétében jatszik, de veliik még nem.

2. 15 Erdekl3déssel nézi a tiikorképét.

16 Zoknijat le tudja hizni, a cip6jét még nem.
¢ |17 Segitség nélkiil (6nalldan) iszik csészEébol vagy poharbol.
I |18 Hérom egyszerii utasitasbol kett6t kovet.
€ |19 Onalléan eszik kanallal — lepotyogtatds még megengedett.
1,: 20 Babat, mackét simogat, ,,szeretget”.
¢ 121 Segit a jatékok elramolasaban.

Vo[22 Elvezi a fogocskat.

23 Rovidebb idére megmarad ismerdsoknél.

24 Levetkozik — kigombolas még nem kovetelmény.

25 Elkeriili az egyszerti veszélyforrasokat (forrd kalyha, stb.).

26 Mtianyag szivészallal iszik.

3. |27 Verbalisan kozli kivansagait.

28 Megtorli a kezét.
¢ |29 Kivansagra, kérésre osztozkodik masokkal.

I 130 Kanallal eszik és alig potyogtat le valamennyit.
€ |31 Magatol visszavonul bobiskolni vagy pihenni.
t, 32 Villaval eszik, de egy keveset még szétken.

¢ 133 Lehtizza a nadragjat, ha vécére megy.

Vi [34 Megmossa a kezét.

35 Jelzi, ha vécére kell mennie — nappal és éjjel egyarant.

36 Megprobal segédkezni a hazimunkaban (s6prés, portdrdlgetés).

37 Felveszi a kabatjat (gombolas még nem kdvetelmény).

38 Rovid torténeteket végighallgat.

4. 139 Onalldan enged magénak a vizcsapbdl innivalot.

40 Kimegy a vécére (vetk6zés, 6ltozés, kézmosas nem kovetelmény).
¢ 141 Villaval és kanallal 6nalloan eszik, csak keveset potyogtat el.
I |42 Nagyobb surlédasok nélkiil jatszik mas gyerekekkel.
€ 143 Szivoszallal iszik, anélkiil, hogy meghajlitana.

t, 44 Felveszi a zoknijat és cipdjét (megkdtni még nem kell).
€ 145 Fogat mos.
Vo 146 Konnyen levalaszthat6 az anyarol.
47 Megmossa az arcat.
48 Konstruktivan jatszik és épit, anélkiil, hogy azonnal lerombolna.
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49

51

Esténként teljesen levetkozik.
Nagyobb gombokat gombol.
Masoknak eléad, pl. verset mond vagy énekel.

52
53
54

A ruhadarabok eleje és hata kozott kiilonbséget tesz.
Jaték utan néhany dolgot felszolitas nélkil helyre tesz.
Kozepes méretii gombokat gombol.

55
56
57

< &~ D — &

A vécén teljesen 06nallo, beleértve az 61t6zést és a kézmosast.
Onalléan 6ltdzik a cipokotést kivéve.
Késsel megkeni a kenyeret.

58
59
60

Kisebb felfedezékorutakat tesz (nem messzire) a hazon kiviil.
Versenyez.
Onélléan 61tozik és megprobalja bekétni a cipdjét.
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B: Finommotorika

1 Keze nyitott, vagy lazan 6kdlben van.
1. |2 Kezét nézegeti, ujjaival jatszik.
, |3 A csorgdt (ragokat) rovid ideig megtartja a kezében, figyeli.
€ 14 Fog és elenged.
I 5 Kozelebb fekvo (latdterébe esd) targyak utan nyul, melyek keze ligyétol kissé
€ messzebb esnek.
t, 6 Csip6fogassal (hiivelykujj-mutatéujj) kisebb golyokat megfog.
3 7 A kockat egy kisebb edénybe (csészébe) dobja, majd kiveszi.
8 Konyvet lapozgat.
9 Kinytjtott mutatoujjal biztosan eltalal (elpdckdl) aprobb targyakat.
10 Célnak megfelelden, de még nem egészen korrekten fogja a rajzkrétat.
2. |11 Goly6t —utanzassal- az ivegbe dobja (kézbe adott golyoval).
é 12 A golyot felveszi az asztalrol és az livegbe dobja (utdnzassal).
I |13 4-5 fakockabdl tornyot épit.
e |14 Kicsomagolja a cukorkat.
t |15 Laponként lapozza a konyvet.
¢ |16 3 darab kb. 24 mm atmér6jii gyongyot felfiiz.
\%
17 6 kockabdl tornyot épit.
3 18 Filiggbleges és vizszintes krétavonalakat utanrajzol.
é 19 Négy kisérletbol haromszor megfogja a feléje guruld labdat.
| 20 Kisebb konstrukcios jaték elemeit (pl. Lego Plastikant, stb.) dsszerakja.
B 21 Legalabb 4 darab kb. 12 mm atmérdjii gyongyot felfiiz.
t 22 Papirlapot egyszer meghajlitja, bemutatas utan.
6 |23 Ujjaival helyesen fogja a rajzkrétat.
v |24 Gyurmabol az asztalon ,,hurkat” (,,kukacot”) sodor.
25 9 kockabdl tornyot épit.
4 26 Olléval nyir, bar még nehézkesen €s pontatlanul.
é 27 Bemutatott minta alapjan kort utanrajzol (nem kell pontosnak lennie).
| 28 ??.0 masodperc alatt 10 golyot dob az {ivegbe.
e 29 Ugyesen banik az olldval, de vonal mentén még nem nyir.
t 130 Megadott keresztformat (+) lekdvetéssel atrajzol.
é 31 Krétaval eldrajzolt ,,V” és ,,H” format utanrajzol.
v |32 25 masodperc alatt dob 10 golyot az iivegbe.
33 Minta alapjan keresztet (+) megrajzol.
5 34 Megfelelden hasznalja a rongyot.
é 35 A ceruzaval lekdveti az elore megrajzolt rombusz format.
| 36 Megprobal egy szalagot megkdtni (nem kell sikeriilnie).
e 37 20 masodperc alatt dob 10 golyét az tivegbe.
t 38 Minta alapjan emberalakot rajzol (fej, torzs, labak).
6 |39 Négyzetet megrajzol.
v |40 Olloval vonal mentén nyir.
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C: Nagymozgas

1 Hasonfekvésben fejét rovid idére megemeli.
1 2 Uldhelyzetben fejét fél percig fliggdlegesen tartja.
"3 Néhany masodpercig 6nalldoan megiil.
¢ |4 Néhany percig énilléan megiil.
| 5 Kuszassal vagy maszassal elorefelé mozog.
e |6 Felhtizza magat allasba.
t 7 Butorokba kapaszkodva, azok mentén Iépeget.
¢ |8 Kisszéken egyenesen iil.
v
9 Rovid ideig segitség nélkiil megall.
10 Ro6vid tdvon 6nalldban megy.
2. |11 Nagyobb labdat dob vagy rag (céliranyossag nem kdvetelmény).
é |12 Fo61don ilésbol felall, falba vagy butorba kapaszkodas nélkiil.
I |13 Feliigyelettel jarkal a lakasban vagy az udvaron.
e |14 Kapaszkodassal felmegy a 1épcs6n (utanlépéssel).
t |15 Biztonsagosan jar, és ritkan esik el.
¢ |16 Guggolohelyzetben jatszik, tamaszkodas nélkiil.
v
17 Allohelyzetben, tamaszkodas nélkiil elrugja a labdat.
3 18 Butorokra felmaszik, akadalyokat legydz.
é 19 Kapaszkodassal felmegy a 1épcsén (valtott 1abbal).
| 20 Kapaszkodassal lemegy a 1épcson (valtott 1abbal).
e 21 Péros labbal helyben ugral.
t 122 Bemutatas utan labujjhegyen jar.
6 |23 Egy masodpercig megall kapaszkodas nélkiil egy labon.
v |24 Triciklivel kozlekedik.
25 Hajlitott karral elkap egy nagyobb labdat.
4 26 3 métert megy labujjhegyen.
p 27 3 méterre elviszi a vizespoharat.
I 28 Kapaszkodas nélkiil fel- és lemegy a 1épcsdn (utanlépéssel).
e 29 Kapaszkodas nélkiil felmegy a [épcsdn (utanlépéssel).
t 30 20 cm-t ugrik paros (zart) labbal.
6 |31 Paros labbal leugrik a hever6rol.
v |32 Ugral vagy szokdel, az ugrolab cseréje nélkiil.
33 Egy labon ugral.
5 34 Kapaszkodas nélkiil fel- és lemegy a 1épcson (valtott labbal).
P 35 4-8 masodpercig egy labon megall.
| 36 Tyuklépésben jar (sarok a labujjak elé 1ép).
e 37 Az ugrolab valtogatasaval ugral.
t 38 Hatonfekvésbdl felall megfordulas és kéztamasz nélkiil.
6 |39 9 vagy tobb masodpercig megall egy labon.
v |40 4 kisérletbdl kétszer 2 m-rdl beletalal teniszlabdaval egy kb. 25 cm atméréji korbe.
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D: Beszéd

1 Spontan giigyog, kiilonb6z6 ingerekre nevetéssel reagal.
2 Hangokra mosollyal reagal.
1 {3 Zajforrasokat lokalizal, csengd hangjara fejét forditja.
4 Erzelmi szinezet(i hangokat ad.
¢ |5 Etkezés eltt jelentésen aktivabb lesz.
I 16 Kitartdan giigyog.
e |7 Szétagparokat hasznal (pl. ma-ma, da-da...).
F 8 Szavakra vagy gesztusokra megfelelden reagal (pl. ,,pa-pa”).
€19 Zenére gbgicsél vagy sikongat.
Vo110 Egyszer(i utasitasokat kovet (pl. ,,Fogd meg a labdat!”).
11 Szivesen nézeget képeket.
12 Mutatéssal kozli kivansagait.
13 A kornyezet zajait utinozza.
14 Két egyszerli szot utanoz.
2. 15 Rékérdezésre legalabb egy testrészét megmutatja.
16 Kétszavas aktiv szokincse van.
¢ |17 Cipdjét, ruhajat, jatékat megmutatja.
I |18 10 szavas szokincse van.
€ |19 3 kiilonboz6 targy képét megmutatja.
1,: 20 Egyes szavakat megismétel, amiket hallott.
¢ 121 A , Mit szeretnél?” kérdésre két kivansagot kdzol.
Vo[22 Kérdésre megnevez a kdrnyezetbdl 3 targyat.
23 Kétszavas mondatot hasznal.
24 Harombol két utasitast kdvet.
25 Két tevékenységet megnevez.
26 A ,,Hogy hivnak?” kérdésre megmondja keresztnevét.
3. |27 4-5 bemutatott targyat megnevez.
28 Megérti a ,,nagy” és ,.kicsi” fogalmat.
¢ |29 Héaromszavas mondatokat hasznal.
I 130 Két szamnevet megismétel.
€ |31 10 igen gyakran hasznalt targyat megnevez.
t, 32 Hasznalja az ,,én”, valamint az ,,engem, nekem, enyém” kifejezéseket.
¢ 133 5 percig figyelmesen hallgat egy torténetet.
Vi [34 Vezeték- és keresztnevét is megmondja.
35 5 szo6tagbol all6 mondatot megismétel (pl. ,,Ott az autd.”).
36 15 targybol tizet helyesen megnevez.
37 Héarom szdmot utinmond.
38 Megmondja a keresztnevét és a nemét.
4. 139 Ot llatot megnevez.
40 Tobbes szamot (esetet) hasznal.
¢ |41 Képeket az ,,allat”, ,,jaték” €s ,,étel” f6fogalom ala rendez.
I |42 Egyszeri dalt énekel.
€ 143 Négyszavas mondatokban beszél.
t, 44 Spontan elmesél — kdzelmultban bekovetkezett — élményeket, eseményeket.
€ 145 Megvalaszolja a ,,Mit csinalsz, hogyha €hes vagy?” kérdést.
Vo 146 Feszteleniil beszélget, egyszeriibb ,,parbeszéddel” probalkozik.
47 Ellentétparokat tud mondani (hideg-meleg, vilagos-sotét, lassti-gyors).
48 Otszavas mondatot megismétel (pl. ,,Adj nekem egy nagy almét!”.
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49

51

Egyszer(i gyermekmondokakat utinmond.
90% _ban tisztan, érthetden beszéEl.
K7, ,,F” és ,.D” hangokat tud képezni.

52
53
54

Harom utasitast helyes sorrendben tud kovetni.
Legalabb hat szint megnevez.
Megprobal 1j szavakat spontan hasznalni.

55
56
57
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Két sz6 jelentését a hasznalat koriilirasaval definialja.
Harom egyszerii szot formalisan definial (Mi az a labda, gy, ruha, kulcs, alma?).
Altalaban étszavas mondatokat hasznal.

58
59
60

Hasznalja a mult id6t.
Nem hasznal infantilis fordulatokat (,,bébi-nyelvet”).
Fantaziadus torténeteket mesél.
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E: Gondolkodas, érzékelés - észlelés

1 Mozgo6 targyakat tekintetével koveti.
2 Felismer néhany hozza kozel 4llo ,,gyakran latott) személyt.
1 {3 A kornyezet targyait fixélja.
4 Az asztalrol leesett kanalat koveti tekintetével.
¢ |5 Reagal egy arc eltlinésére , kukucs-jaték”.
I |6 Kitartéan probalkozik, ha szeretne valamit megnevezni.
e |7 Gurul6 labda utan néz.
F 8 Reagal a sajat tiikdrképére.
€19 Jatékot zsinorjanal fogva huz.
Vo l10 Lehtizza a kockara teritett kendot.
11 Utéanzasképpen dobol egy iitdvel.
12 Leemeli a csészét, ami alatt egy elrejtett targy van.
13 Két fakockat dsszeiit.
14 Firkalast probal utanozni.
2. 15 Nagyobb elemeket belehelyez egy lyukas tablaba.
16 Spontan firkal.
¢ |17 Egy baba négy testrészét megmutatja.
I |18 Kezdeményezés szintjén megprobalja hasznalni a haztartzasi eszkdzoket.
€ |19 Felszolitasra két személyt megmutat.
t 120 Két iitével dobolést utanoz.
¢ 121 Hat targyat felismer a kdrnyezetében vagy a képeskdonyvben (Mutasd meg...!).
Vo[22 Hérom lyukas hengert egymasba dug.
23 Egy babanak 6t testrészét megmuatatja (szem, orr, kéz, 1ab, haj).
24 Erti a ,tobb” kifejezést (szeretne valamibdl tobbet).
25 Megfigyelhetok a birtokos gondolkodas kezdetei.
26 Formatablaba behelyezi a kort, négyzetet €s haromszoget.
3. |27 Az ,egy”-r0l kialakult szamfogalma van.
28 Héarom par lotto-jaték képet parba rendez.
¢ |29 Két eldugott targyat megtalal.
I 130 Felszolitasra a baba hat testrészét megmutatja.
€ |31 Erti a folé-folott, ala-alatt viszonyszokat.
t, 32 Ismeri kiilonb6z6 hasznalati targyak funkciojat (Mutasd meg, mit lehet megenni,
¢ felvenni!).
Vo133 Ot kockét sorba rak.
34 EpitSkockat szinek szerint kiilonfelé szortiros (piros és kék).
35 Kiils6é személy altal megérintett testrészét megmutatja (csukott szemmel).
36 Piros, kék és sarga felszolitasra megmutatja.
37 Harom lerajzolt targy funkciojat ismeri (kanal, fésii, csésze).
38 A targy kiemelésével kettdig szamlal.
4. 139 3-4 részbdl all6 puzzle-t sszerak.
40 Kor(oke)t és négyzet(eke)t abrazolo kartyakat csoportba rendez.
¢ 41 Fakockabdl hidat épit.
I |42 Megérti Mi repiil, megy, jar, uszik? (hal, madar, autd képei).
€ 143 Négybdl kétféle zajt felismer felvételrdl: auto, telefon, irogép, kerékparcsengo.
t, 44 Kialakult a , kett6” szamfogalma (Mennyi, hany kocka van itt?).
€ 145 Megérti a ,,nagyobb, hosszabb” kifejezéseket.
Vo 146 Harom részre vagott képet (kutya) dsszerak.
47 A felvételrdl hallott hangokat ,,hangos”-nak vagy ,.halk”-nak jellemzi.
48 4 geometriai format egymashoz rendel (kor, négyzet, haromszdg, hatszog).
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Meg tudja mondani, mit csindlunk nappal és é&jjel.
A targy kiemelésével haromig szamlal.
A labdat és az autdt formalisan vagy hasznalatuk leirdsaval definialja.

52
53
54

Emberalakot rajzol két részbdl (fej, torzs).
Megoldja a kovetkezo feladatot: Adj ide harom autot, harom kockat. .. !
Meg tudja mondani, mit csindlunk a szemiinkkel, fiiliinkkel.

55
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6 fakockabol felszolitasra piramist vagy hidat épit.
12 részbdl allo puzzle-t 6sszerak.
Tudja, mibdl késziil a haz.

58
59
60

Megérti: miért vannak konyveink, hazunk...?
Anyagokat megkiilonbdztet (Mib6l van a kanal, cipd, asztal?).
Felismeri és megnevezi a pénzérméket (forint).

59




